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Az Orange NGi Fitness Szalonban egyediilallo edzés-
formaval talalkozhat minden mozogni es formalédni va-
gyo holgy, kdredzéseink soran ugyanis erégépeket hasz-
nalunk, és sajat testsulyos gyakorlatokat is végziink.

Olyan tréninget nyujtunk vendégeink szamara, mely egy-
szerre erdsiti a nagyobb izomcsoportokat, légzorend-
szert, sziv- és érrendszert, fejleszti motorikus képes-
ségeinket és az iziileti mozgékonysagot. Hatdsara nem
csupan a testzsir-szazalékunk csokken, de formalédunk,
feszesediink is.

Szalonunk elsddleges célja teljes életmadvaltasra birni
vendégeinket, igy — a mozgas jotékony hatasa mellett - kii-
lonbozo taplalkozasi tanacsokat is érdemes megfogadni.

Eletmédvaltasunkat fokozatosan, apré lépésekkel java-
solt elkezdeni. Els6 lépésként figyeljiink oda, hogy napi
kb. 2-2,5 liter folyadékot fogyasszunk. Ezt a mennyiséget
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pedig semmiképp ne cukros italokbél vigyiik be szerveze-
tiinkbe. A megfelel6 folyadékpotlas segit a méreganyagok
eltavolitasaban, és két etkezés kozott akar az étvagyunkat
is csokkentheti.

Fontos kritérium meg a napi 5 alkalommal torténd étke-
zés. lgyekezziink 3-4 oranként enni, ugyanis ha ritkabban
tessziik, anyagcserénk lelassul, vércukorszintiink ugralni
fog, nagyobb valdszinliséggel tor rank farkaséhség.

A novekvé fizikai aktivitas megnovekedett fehérjebevitelt
kovetel, edzéseink utan magas proteintartalmu ételeket
fogyasszunk, mint példaul a csirke, pulyka, tojasfehérje,
sovany tejtermékek.

Ha az elhatarozds mar megsziiletett, és az jévi fogadal-
mak kozott szerepelt egy fittebb, egészségesebb és for-
masabb alak, varja szeretettel Ont is az Orange Nai Fit-
ness Terem csapata!

), orange noifitness

Telefonszam: 06-30 626-5959
Debrecen, Szent Anna u. 34.
www.orangefitness.hu
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Mi, emberek, folyamatosan harcolunk az idével, de
sohasem gy6zhetiink ebben a harcban, pedig szam-
talan dolgot elkovetlink a gyézelemért. Csodaszerek
utan kutatunk, amik hosszabba teszik az élettinket,
vagy megprobalunk ebbe a révid kis idétartam-

ba belezsufolni mindent, amit csak lehet, és Ugy
felporgetjik a létezésiinket, hogy a végén csak a
szedulet marad, kulonosebb tartalom nélkdl.

Ezt a benntink bujkalé szorongast képes eny-
hiteni a szinhaz varazslatos vilaga, ahol kitagul
vagy 6sszezsugorodik a tér és az id6 egy pilla-
nat alatt, mi pedig — jatszok és nézék egyarant
- feloldédhatunk ebben a végtelenségben. Toébbek
kozott ezért ragaszkodunk a szinhdzhoz mar tébb
mint kétezer éve, ezért szeretjik és féltjik, és ezért
Unnepeljuk.

Ahol szinhaz szletik, ott egy k6zosség képes
fellilkerekedni a mulé idén, és legy6zni azt.

Debrecen, a Debrecenben élék dsszetartd erejét
mutatja, hogy 150 éve éltetik és ragaszkodnak a
szinhazukhoz!

Rackevei Anna szinm(ivész,
a Csokonai Szinhaz igazgatoja

Debrecenben mdr 1789-ben is Idthattak szinielé-
addsokat a nézék. Akkor a Fehér L6 vendégfogadd
szekérszinében jdtszottak a szinészek, az elsé
készinhdzat pedig 1865. oktdber 7-én avatta fel
Reszler Istvdn, az akkori szinidirektor tdrsulata.
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Szent Laszld nyomaban

Idoutazas

Kulénleges programmal érkezik Debrecenbe a
Nemzeti Filharmonikus Zenekar februar 7-én.

Az Id6utazas cimet visel6 hangversenyen Brazilia
elsd szamu zeneszerzéjének ritkan hallhato alkota-
sai szolalnak meg a nala kétszaz évvel korabban élt
Bach mdveivel tarsitva. Heitor Villa-Lobos a brazil
zenei jellegzetességeket barokk formakkal 6tvozé,
egzotikus zenekari szvitjeinek sorozatabdl hallunk
ezen a koncerten néhany darabot.

A hangverseny zongoraszolistdja a mar Debre-
cenben is jol ismert Balog Jozsef (képlinkon), aki
az elmult szezonban a Kodaly Filharmonikusokkal
jatszott egydtt. Ezuttal pedig a Nemzeti Filharmo-
nikus Zenekar kiséretében hallhatjuk, Kocsis Zoltan
vezényletével.

Z20d poszto

Makoldi Sandor festémlivész 1945-ben - a haboru
forgatagdban - Bajororszagban sztiletett ugyan,
de Debrecenben élte le éveit. Erdekes belegondolni,
hogy elsé, bemutatkozd kidllitasat 1972-ben betil-
tottak a civisvarosban. Aztan 1974-tél a Debreceni
Tanitéképzé Féiskola tanara lett, s onnan is vonult
nyugdijba. Az utébbi idében - 6nalld kiallitasai
mellett — a tanitvanyokkal k6zos szereplések és a
csaladi tarlatok is gyakoriak. MUivészeti irdsai mel-
lett néprajzzal és pedagdgiaelmélettel is foglalkozik,
a szerves vizudlis 6rokség szempontjabdl.

A tarlatok szakmai dijai mellett Debrecentél meg-
kapta a Csokonai-dijat, a megyétél a Bocskai-dijat,
orszagos szinten a Magyar M(vészetért dijat.
Jubileumi kiallitdsa a DMK Belvarosi Galériagjaban
(Kossuth u. 1.) lathaté.
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i » MAKOVECZ DEBRECENBEN. A nagyszer(

f épitész, Makovecz Imre alkotasaibol nyilik kialli-
tas sziletésének 80. évében, a magyar kultura
napjanak alkalmabol a Kélcsey Kozpont Bényi
Arpad-termében januar 23-an. Az ,...8sszekétni az
eget és a foldet...” cimd tarlat a 2014-es év egyik
legfontosabb kulturdlis eseményének szamito, a
Pesti Vigadéban bemutatott Makovecz-életm(vet
reprezentald kidllitas anyagabdl valogat. A legendas
épitész grafikai igényl rajzai, tervei, éplleteinek
kivald fotdi mellett alkotasainak néhany exkluziv,
nagymeéret(i makettjét is megcsodalhatja a kozon-
ség. A marcius 1-jéig latogathaté kiallitas ideje alatt
vetitéses el6adasokat, exkluziv tarlatvezetéseket,
foglalkozasokat terveznek a szervezok.

Alarcos februdr

Az megvan, mikor az Indul a bakterhdz
Bendeguiza kajan képpel odaveti a ha-
taridét firtato ,banydnak”, hogy hol van
még kardcsony? Valahogy ezt érezhetjiik
most, mikor a naptdrra néziink. A tavalyi
mdr az emlékeink kézétt, az idei meg j6
messze, az esztendd tulvégén. Most pedig
itt dllunk a legrévidebb hénap kiiszébén,
s régtaén itt a farsang, a bdli szezon. Ehe-
tiink, ihatunk, téncolhatunk, mert ez az
élet rendje, hogy kell néha egy kis vigalom
is. Vehetiink dlarcot, dlruhdba, jelmezbe
budjhatunk, mert ez is a farsanghoz tarto-
zik. Aztan meg lehet kényvtdrba menni,
meccsekre, tirdzni a vdros kérnyékén.
Megnézni a zsenidlis épitész, Makovecz
Imre munkdibdl nyilt kidllitdst, vagy a

70 éves Makoldi mester tdrlatdat. Vagy
elmenni pdrunkkal egy vacsordra - szigo-
ruan Bdlint-nap alkalmabdl...

(sz)

gmm AKCIO0 AZ 2CCC UZLETEBEN!

A'din ECCO marka prémium bdr ndi, férfi és gyerek cipdkkel, va
lamint bor kiegészitdkkel megnyitotta uzletet az M3 Outletben
Most 40-70% kedvezménnyel kinaljuk dszi-teli modelljeinket!
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E72EL A KUPONNAL ON A MEGLEVG KEOVEZMENYEKEN.
FELUL T[Wiﬂﬂl 10% KEDVEZMENYRE JOGOSULT!
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Meqg kell mutatni a

Komolay Szabolcs a varos kulturalis,
oktatasi, szocialis feladatokkal kapcso-
latos iranyitasért és koordinaciéert fele-
|6s alpolgarmestere. Palyajat magyar—
torténelem szakos tanarként kezdte.
2011 ¢6ta dolgozik a Lencz-telep, Pac és
a Biczo-kert onkormanyzati képvisel6-
jeként. Imadja a futballt, amit nemcsak
nézni, de jatszani is szokott, és nagyon
szeret olvasni.

®» Honnan j6tt a kultira és a kényvek szere-
tete?

— A csaladbaél. Szileimtdl rendszeresen kaptam
kdnyveket, és vittek magukkal kiilonbozé kulturalis
rendezvényekre. Ha idém engedi, most is nagyon
sokat olvasok, és gyUjtdom is a kényveket. Els6sor-
ban szépirodalmat és szakirodalmat, régi magyar
irodalom és torténelem targykorben. Ami pedig a
futballt illeti, abban néttem fel. 18 éves koromig a
DVSC igazolt jatékosa voltam, azt kévetéen pedig
kispalyan jatszottam egészen a kozelmultig.

®» Ha mar csapat és palya: egészen mas terep
a politikusé.

- Alpolgarmesterként olyan teriiletekért felelek,
melyek nagyon sok szallal kétédnek egymashoz,
masrészrél hozzam is kozel allnak, hiszen alap-
vetéen mindnek a kozéppontjaban az emberek
vannak. A kulturalis és oktatasi teriilet - a maga
madjan - kreativabb gondolkodast és hozzaal-
last igényel, a szocidlis szféra viszont térvényileg
er6sen korulhatarolt terilet; ott valamivel kisebb a
mozgastér.

Debrecen évszdazados
hagyomanyaira kell epitentink.
Olyan kulturdlis irdnyvonalat kell
vinndnk, ami erdsiti a varosunk
identitdsat, ugyanakkor nyitott
és befogado is egyben.

®» Hogy latja Debrecen jelenlegi kulturalis
életét?

- A Nagyerddé megujitasdval, a szabadtéri szinpad,
a stadion és kornyékének rendbetételével olyan
kulturdlis szinterek jottek létre, ahol nagy téme-
geket vonzo, szinvonalas rendezvényeket lehet
szervezni — gondoljunk csak a Borkarnevalra, a
Kodszinhazra, a Campus Fesztivalra, a szabadtéri
szinpad koncertjeire és szinieléadasaira. |dével
szeretnénk ezeket a programokat 6sszekotni egy
turisztikai csomaggal is, hogy a szallodak is ki
tudjak ajanlani a vendégeiknek. A Nagyerd6 mellett
a belvarosban is létrehoztunk olyan vonzo tereket,
melyeket a kdzdnség hamar megkedvelt. Reménye-
ink szerint ilyen lesz az Ady park is, amely szintén
sokféle, Ujszer(i kulturalis és kbzosségi programnak
adhat majd helyet. Ez egyébként része annak a to-
rekvéslinknek, hogy az eddig elsésorban a Kossuth
térre koncentralddott rendezvényeket kicsit hizzuk
szét, osszuk el tobbfelé. A mar emlegetett gaszt-
ronémiai rendezvényekbe pedig jo lenne bevonni
Debrecen testvérvarosait is.
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» Mire szamithat a szinhazkedvelé kézénség?

- Elérehaladott targyalasok folynak a hataron at-
nyulé ROHU-program keretében, melynek segitsé-
gével szeretnénk befejezni a Latinovits Szinhazat,
s igy az a Karpat-medencei szinésztovabbképzés
mUvészeti mihelye is lehetne. Ha ez kész lesz,
hozzakezdhetilink a Csokonai Szinhaz rekonstruk-
ciéjahoz is, mivel az mar teljes mértékben meg-
érett a felujitasra. Radadasul idén a szinhaz 150
éves jubileumat Gnnepelhetjik: olyan rendezvény-
sorozattal kell megkoronazni ezt az évadot, mely
mélté ehhez.

®» Milyen valtozasok varhaték a varos kultu-
ralis életében 2015-té8l?

- Ugy vélem, Debrecen évszazados hagyomanyai-
ra kell épitentink. Olyan kulturdlis irdnyvonalat
kell vinnlink, ami erésiti a varosunk identitasat,
ugyanakkor nyitott és befogadé is egyben. Meg
kell mutatnunk magunkat, a jé értelemben vett
,debreceniséglinket”. Ennek a szellemében a
nagyrendezvényeket is at kell majd gondolni, mert
az olyan népszer( programoknal sem art idénként
némi vérfrissités, mint mondjuk a viragkarne-

val - a mindséget, a szinvonalat, természetesen,
meg0rizve, vagy még tovabb emelve. Szeretnénk
visszaadni a debreceni nagyvasar régi fényét is,
de fontosnak tartom tovabbfejleszteni a népszerd
varosrészi programokat és a kiskézosségek tamo-
gatdsat is.

Komolay Szabolcs és a Kantus karnagya, Berkesi Sandor a
Dehir.hu valasztasanak dijatadéjan

®» Egy ekkora varosban nagyon sokféle igény-
nek kell megfelelni. A legkisebbeket és az
idésebbeket talan konnyebb megszélitani.

Mi a helyzet a 15 és 25 év kozottiekkel?

- Be kell kapcsolni 6ket is a varos kulturalis
életébe. A Campus, példaul, sokat segithet ebben,
hiszen nem pusztan zenei fesztival, hanem - a
filmektdl az irodalmon at - sokféle program irant
felkeltheti az odalatogatok érdeklédését. Szeret-
nénk egy QR-kdd-rendszerre épilé ,okos varost”
is kiépiteni, melynek bizonyos elemei mar meg is
vannak. Nagyon sok informaciéhoz lehet hozzajutni
igy varos torténetével, de jelenével kapcsolatban
is. Vannak mas kapcsolddasi pontok is: példaul az
Ifjusagi Haz és az ott mlikddd szervezetek, mint a
mar 25 éves Rocksuli vagy a Valcer tancstu-
dié. Szeretnénk elérni a debreceni egye-
temistaknal, hogy amikor végeztek,
akkor maradjanak Debrecenben, bol-
doguljanak ebben a varosban, mely
nagyon jo adottsagokkal rendelke-
zik, és nemcsak a kultura, hanem
a sport fellegvara is. Itt jegyzem
meg, kevés olyan hazai varos van,
ahol ennyi elsé osztalyu sportegye-
sulet mUkaodik, ennyi tehetséges
sportold dolgozik, marpedig a sport
komoly identitasképzé; ezt nemigen
kell részletezni ott, ahol mindenki
a Lokinak szurkol... Nincs is annal
jobb érzés, amikor a csapatunk
nyer, akar a palyan, akar a politika-
ban. Mert mindig egy kdzdsség nyer
- soha nem egy ember! S mindez
akkor mukaodik, ha az a kézosség
kialakult, él, liktet — Debrecen
varosnak élnie, luktetnie kell!
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9 oratol ingyenes kézmives foglalkozas

BELEPODIJ: 1.500 Ft, 1.900 Ft

Vigjaték az Orlai Produkcio eléadasaban

| BELEPODIJ: 2.900 Ft, 3.600 Ft

\ ! F Berecz Andras mesemondo estje
| BELEPODIJ: 1.900 Ft, 2.500 Ft
| 9015. februar 18. ® 19 6ra Kolcsey Kozpont

WWW.FONIXINFO.HU

7ZOD POSZTO - BERECZ ANDRAS

Debrecen ﬁ Libri D’Jp FO RUM o @ fomx



Foto: Csokonai Szinhaz/Méthé Andras

Zene és szoveq all a Debreceni Mlvel6dési Kézpont
és a Debreceni Zenész Klub palyazatanak kozép-
pontjaban: kdzismert magyar kolték verseinek (uj!)
megzenésitését varjak debreceni szélistaktél vagy

Kulénleges kezdeményezésnek ad
helyet az Ifihdz: a Vak-Sikk tanccsoport latassérilt
fiatalokbdl all, akiknek arra buzditjak tarsaikat, hogy
6k is merjék felvallalni 6nmagukat, és mutas-
sak meg magukat a vilagnak. Tavaly, a fehér bot
vilagnapjan debultalt a csapat a kozonség elétt, a
Metallica Nothing Else Matters cim(i daldnak tize-
netével: ,Légy dnmagad, semmi mas nem szamit”.
Féként standard és latin téancokat tancolnak, de
nem szoritjdk be magukat csupan a versenytancok
kategdridiba. Informdcio: puskas.anett@feherbot.hu

Az évad egyik kiemelt eseményére, Bulgakov
remekmUvének bemutatodjara készil a Csokonai
Szinhaz. A rendezé, Rusznyak Gabor szamara az a
legnagyobb kérdés, hogy a torténetmesélés szintjén
tul hogyan lehet atadni azt a sajatos vilagot, han-
gulatot, humort, amelyet az iré olyan
gyonyériien és aprolékosan felépi-
tett a regényben. Rusznyak Gabor
azt nyilatkozta, Uj és izgalmas
helyzet szamara, hogy a Csokonai
Szinhaz tarsulataval dolgozhat.
,Az eléadas koreografusa
Gemza Péter, zeneszerz6-
je Markos Albert. Vellk
egyltt A Mester és Mar-
garitanak egy olyan szin-
padi verzidjan dolgozunk,
amelyben a mozgas, a
zene és a szinészi jaték
talalkozasabdl prébaljuk
meg eléhivni Bulgakov
regényének hangulatat.”

&
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remenyek, trillak

zenei formacioktol. MUfaji megkotottség nincs.

A mUveket demo minéségben (mp3) kérik bekildeni
a dmk®@debrecenimuvkozpont.hu cimre marcius 10-
éig — mellékelve a vers szerzgjét, cimét, a dalszerzé
nevét, e-mail cimét, telefonszamat, valamint a
mdvet eléado(k) nevét és elérhetdségét. Minden
dalszerzd csak egy - legfeljebb 5 perces — mvel
palyazhat!

A legjobb produkcidkat aprilis 10-én a DMK-ban
hallhatja majd a kézénség. A legjobb szerzék, hang-
szerel6k és el6addk pénzjutalomban részestilnek,
melyrol a zsUri és a kdzonség dont.

Bévebb informacio:

Mohos Péter klubvezet6

06 (20) 933-8610

mohospeter@gmail.com

» DZSESSZCSILLAGOK. Vilagklasszis
meglepetésvendéggel készlil Debrecenbe

a Trio Midnight. A Rolling Stones turnéi-
nak allando szaxisa, az amerikai Tim Ries
(képlinkdn) jatéka orvendezteti meg azokat,
akik ellatogatnak a Sikk Klubba, februar
4-¢én, este fél 8-kor. A Trio Midnight a le-
gendas amerikai alt szaxofonos, Lee Konitz
egyik kedvenc kiséréegylttese. Tagjai Olah
Kalman, a Liszt Ferenc-dijas zongorista,
zeneszerz0, Egri Janos, az eqyik legkereset-
tebb dzsesszbbgds és Balazs Elemér, akirél
Pat Metheny azt nyilatkozta: ,ugy gondo-
lom, Elemér az egyik legjobb dobos ma a
vilagon.”
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Hullamvasuton a Loki

Meglesz a kozéphdz?

Az egyik héten megvernek egy élcsapatot, a
madsik héten viszont kikapnak egy alséhdzitdl.
Mintha hullémvasutra szdlltak volna a debrece-
ni kézis ldnyok.

Két nagy skalpot mar idén is begyjtott a DVSC-
TVP-Aquaticum. A bajnoksag elején az egyik
legnagyobb kéltségvetéssel bird és a legjobb négy
kozé igyekvé Erdet kaptak el a debreceni lanyok,

Parketta az On otthoniba!

A PARKETTA CENTER termékkinalataban kiemelten fontos része
van a valédi fabdl késziilt parkettdknak. Ezek kozil az egyik leg-
népszeribb a szalagparketta. Nem tévesztend§ Gssze a mudanyag
lamindlt padlékkal. Tébb réteg fabol késziil, 7 réteg nagy kopdsallésaga
Nano-lakkal kezelve a jarofelillet. Fektetése nem igényel speciilis
szakértelmet, akdr hézilag is lerakhaté. Uzletiink januar és februdr
hénapban egy nagy évnyité akcidval szeretné megkonnyiteni az On-
nek legjobban megfeleld szalagparketta kivalasztasat.

Izelit8 az akciébol:
- T6lgy Palermo hobbi 2.990 Ft/m?
- Merbau hobbi 5.690 Ft/m?
- G6zolt bukk vario 2.890 Ft/m?
- Kifuto tételek egységesen 1.990 Ft/m?

Az arak az afét tartalmazzak. Az akcié februdr 28-ig vagy a készlet erejéig érvényes.

PARKETTA CENTER

g1  E-mail: parketta.center@freemail.hu
Debrecen, Vimospércsi it 38.

Tel.: (52) 416-916, (30) 9637-412, (30) 262-0987

az idei els6 meccsen pedig a negyedik helyen allé
Fehérvart. Mindez nagyon szép lenne, ha a bra-
vurok mellé nem csuszna be egy-két kiabranditd
vereség is.

Az idén a kiesés ellen menekilé Vactol, példaul,
hazai palyan és idegenben is kikapott a Loki, pedig
ha azt a két meccset hozzak a lanyok, mar lassan
hatra is délhetnének. Igy viszont valészintileg idén
is az utolsd forduldig giircolni kell majd a célként
kitlizott kozéphazba kertlésért. A hulldmzo telje-
sitmény rdadasul nemcsak a forduldk kozott, egy
meccsen belll is jellemz6 a DVSCre; ezzel kellene
valamit kezdeni a bajnoksag hajrajara.

- Altaldban akkor van probléma, ha a meccsen
a lanyok elfelejtik, hogy csak azt kellene a mecs-
csen is megcsinalni, amit edzésen gyakoroltunk,
vagy amit a taktikai elemzések idején alaposan és
személyekre lebontva is atbeszéltiink — mondta
Varga Jozsef vezetéedzd. — Néha magam sem ér-
tem, hogy miért cselekszenek masképp. Szerencsés
helyzetben vagyunk, mert kivald kozonségiink van;
6ket nem hagyhatjuk cserben. A szurkoldinkért és
- természetesen - az dnbecsulésikért is jatszunk
a folytatasban. Mindenesetre bizom benne, hogy
sikerll elérelépni az elmult szezonhoz képest, azaz
meglesz a kozéphaz.

| } T
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Focista, majd lelkész

Gyors, technikds, és még esze is van a focihoz.
Ezt kordbbi edzéi mondtdk Bereczki Danielrdl,
aki november elején, a Dunadujvdros elleni hazai
meccsen deblitdlt, kis hijan gdllal.

,Mar a kozépiskolaban eldéntottem, hogy profi lab-
darugo leszek, de az aktiv palyafutasom utan tet-
szene a lelkészi hivatas.” Bereczki Daniel édesapja a
Pro Urbe-dijas baptista lelkipasztor Bereczki Lajos,
igy nem véletlen, hogy a tehetséges labdartgé a
jovében massal is foglalkozna a futball mellett, de
csak a jovében. Egyelére minden idegszaldval a
focira koncentrdl, aminek meg is lett az eredménye,
hiszen bemutatkozhatott az NB I-ben.

2003-ban, nyolcévesen fedezte 6t fel egy iskolai
tornan Gyarmati Zoltan, a Loki Focisuli edzéje. Addig
csak az iskolaban meg szabadidejében focizott,
azéta viszont elszantan edz, hogy megvaldsitsa
almat, és a Loki alapembere legyen. Végigjarta
a korosztalyos csapatokat, mar 15 éves koraban
bekerdlt a korosztalyos valogatottba, ami szintén
tehetségét bizonyitja.

- Szenzacids érzés volt hazai palyan bemutat-
kozni az NB I-ben. Mikor még épilt az uj stadion,
voltunk kinn a tobbiekkel az épitkezésen. Meg sem

!
|
Bereczki Daniel minden idegszélaval a focira koncentral

gondoltam volna, hogy még idén én - az elsé
csapat tagjaként - itt palyara lépek. Szeretném
minél tobbszor atélni ezt az élményt. Célom, hogy
mihamarabb stabil csapattag legyek - mondta
Bereczki Daniel.

Téli izemmodban a Loki jatékosai

Ez a DVSCTEVA sebessége a felkésziilési id6-
szakban. A Loki nagy tavaszi hadjdratra készlil.
Irdny a dobogé és az ujabb nemzetkézi kupa-
szereplés!

Alapozas. Régen igy nevezték azt a felkészulési id6-
szakot, amit a téli és a nyari szlinetben vezényeltek
az edz6k a labdarugoknak. Ma mar a szakemberek
kertlik ezt a kifejezést, és a felkésziilés sem csak
abbdl all, hogy napokon kereszttil futnak a jatéko-
sok az erdében.

- Téli felkésziilés, egyszerlen igy nevezzik.
En sosem szerettem az alapozas szét, persze, volt
alkalmam személyesen is atélni, mit jelent. Mikor
még jatékos voltam, volt olyan téli felkészilés,

hogy két hétig labdat sem lattunk, csak futottunk
edzésrél edzésre. Mara ez megvaltozott. Specia-
lis, joval dsszetettebb a labdarugok felkészitése.
Zémeében labdas edzések vannak, hiszen mégiscsak
azzal jatsszak a labdarugas nev( sportot. Persze,

a terhelést igy is megkapjak a jatékosok. Az idedlis
az, ha egy-egy edzés alatt annyit futnak, ameny-
nyit egy-egy mérkézésen, 10-12 kilométert, valtozo
intenzitassal - mondta Kondas Elemér.

Ha gyors fejszamolast végziink, nem is lehet
kétségunk afelél, hogy a labdarugdk valéban meg-
kapjak a szlikséges terhelést. Az els6 héten példaul
9 edzés és egy mérkbzés volt, azaz hét nap alatt
10 alkalommal futottak a jatékosok 10-12 kilomé-
tert. Ez egy hét alatt 100-120 kilométer. A hathetes
felkészulési id6szakban pedig 6sszesen 6-700 kilo-
méter. Mintha elfutndanak a Balatonig, meg vissza.

28., Puskas Akadémia—-DVSCTEVA

7., DVSC-TEVA-Ujpest
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Rajatszasert klzd a
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Az alapszakasz véghajrdjaban redlis esély
mutatkozik arra, hogy — a Mol-liga tjoncaként
- régtén a rdjatszdsba, azaz a legjobb hatba
kertiilién a DHK.

Nemhogy a legjobb hatban, de mar elég hosszu
ideje stabilan az 6todik helyen all a Debreceni Hoki
Klub a Mol-ligaban. Persze, mindez akkor ér valamit,
ha az alapszakasz hajrajaban hasonléan magabiz-
tosan teljesit a DHK. Az orosz sikeredzd, Jevgenyij
Muhin bizik a csapatban. Februarban mar negyed-
dontét jatszana csapataval.

Nagyon Nagy-csucs

Nemcsak nagy: Nagy-cstics sziiletett az or-
szdgos gyorskorcsolya-bajnoksdgon. A Fénix
SE kivaldsdga, Nagy Konrdd 14 éves orszdgos
rekordot déntétt meg 1000 méteren.

Mindezt ,edzésbél”, ahogy sportberkekben szok-
tak fogalmazni. Nagy Konrad ugyanis javaban
készilt a cseljabinszki Eurépa-bajnoksagra, mikor
megfutotta a leggyorsabb 1000 métert a magyar
gyorskorcsolyazas torténeté-
ben. A budapesti varosligeti
tavon rendezett kétnapos
orszagos bajnoksagon 500

és 1000 méteren indult, és
utobbi tavon csucsot dontott.
1:15.98-as eredménye ugyanis
nem csupan aranyérmet ho-
zott szamara, hanem sikertlt
megdontenie Bald Zsolt immar
14 esztenddvel ezel6tt, 2001
januarjaban elért 1:16.02-es
palya- és belfoldi cstcsat.

- Szamitottam ra, hogy
esetleg tulszarnyalom e csu-
csot, probdlkoztam is, hogy jobban teljesitsek, mint
szombaton. Oriilék, hogy sikertilt, pedig nem volt
egyszerl a rekorddontés, hiszen vasarnap jéval eré-
sebb szél fujt a varosligeti té kdrnyékeén, igy ezzel is
meg kellett kiizdenem - értékelt Nagy Konrad.

Debreceni Hoki Klub

- Gy6zni akarunk valamennyi mérkézésen,
és ennek megfeleléen is készlllink a meccsekre.
A csapatban van még tartalék, és a tablaza-
ton jelenleg elfoglalt helyiink is kdlcsondz némi
megnyugvast. Ugy latom, hogy az egylittes
emelked§ fazisban van, ami 6rvendetes egy ilyen
nehéz idészakban. Remélem, hogy a kitlizott célt,
a rajatszasba kerilést teljesiteni tudjuk. Most
mar azért figyelnek rank a rivalisok, és készulnek
beldliink, ami azt jelenti, hogy letettiik a névje-
gyunket. Mondhatnank, hogy lassan kiismerik a
jatékunkat, mi viszont azon dolgozunk, hogy mindig
tudjunk valami djat mutatni. Véleményem szerint
jol helytalltunk az eddigi mérkdzéseken, tobbszér
olyan ellenfelekkel szemben is, akik a miénknél
sokkal erésebb jatékosallomannyal rendelkeznek.
Naluk kozel sincs annyi fiatal, rutintalan jatékos,
mint nalunk. Nem baj. Ahogyan mifelénk mondjak:
Moszkvat sem egy nap alatt épitették fel - nyilat-
kozta Jevgenyij Muhin.

1., DHK-Miskolc
10-14., Negyedddntoék (helyezéstdl figgéen)

gyorskorcsolyaban

Egy héttel az orszagos bajnoksag utan mar
Oroszorszagban allt rajthoz, ahol - egyetlen ma-
gyar induldként — a 16. lett. A 22 éves debreceni
versenyzé szombaton 500 méteren a 13., 5000-en
a 19. helyen végzett, mig vasarnap a legerésebb
szamaban, 1500 méteren - a nemzetkdzi szovetség
honlapja szerint — a 12. id6t érte el, 1:49.94 perccel,
a 21 fés mezényben.

A szocsi téli olimpidn is szerepelt Nagy Konrad
javitott tavalyi eredményén,
ugyanis egy éve osszetettben a
22. helyen zart, mig kedvenc
tavjan 14. lett.

- JOl indult az Eb, 500 mé-
teren megjavitottam a legjobb
idémet, aztan jott az 5000
meéter, ami kicsit nehezemre
esett most, majd az 1500, ami-
vel majdnem elégedett vagyok.
Persze, van még min javitani,
de a vilagbajnoksag kvalifika-
Cios versenyéig még van id6.
Azon leszek, hogy ott a lehet6
legjobb eredményt érjem el.
Egyébként ahhoz képest, hogy tartottam a helyszin-
tél egy kicsit, a szallas és a jég is nagyon jo volt,
szoval, mindent egybevéve, jé kis versenyt zartam,
és mar nagyon varom a kovetkezét - mondta Nagy
Konrad.



Csak igy emlegetik a sikert sikerre halmozo buvar-
Uszot. Senanszky Petra ki is érdemelte ezt az elne-
vezést. A Dehir.hu olvaséi nem véletlendl valasztot-
tak 6t az év sportoldjava.

Bar a holgyeknél nem illik a korra utalni, azért
a kovetkez6 mondat megér egy fejszamolast.
Senanszky Petra 1994-ben sziiletett, és 2003-ban
mar orszagos bajnok volt, azaz, minddssze kilenc-
évesen. Ahhoz képest, hogy nyolcévesen tanult meg
Uszni, nem rossz teljesitmeény.

Az eredménylista azéta is folya-
matosan gyarapszik. Ma mar
felsorolni is nehéz. Haromszoros
felnétt vilagbajnok, harom-
szoros felnétt Eurépa-bajnoki
bronzérmes, kétszeres junior
vildg- és Eurdpa-bajnok. Az
50 és 100 méteres uszo-
nyos gyorsuszas felnétt és
a 200 méteres uszonyos
gyorsuszas junior
vilagcsucstartéja.
Tizszeres feln6tt
orszagos bajnok,
41-szeres kor-
osztalyos magyar
bajnok.

=
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Senanszky Petra 2014 nyaran az olaszor-
szagi Lignandban, az uszonyos- és buvar-
Uszd Eurdpa-bajnoksagon a 200 méteres
uszonyos gyorsuszasban szerzett aranyér-
me mellé még két — egyarant vilagcsucsot
hozd - els6séget szerzett az 50, illetve 100
méteres tavon, igy harom Eurdpa-bajnoki
aranyérmeével az egész n6i mezoény legered-
ményesebb tagja lett.

Edesapja sikeres kosarlabdazé volt, de
Petrat gyerekként nem érdekelte a labda.

- Fel sem merdlt bennem, hogy kosar-
labdazo legyek. Persze, a buvariszas nekem
is teljesen Uj volt annak idején. A sziileim
szerették volna, ha megtanulok Uszni, ezért
még gyerekként levittek az uszodaba.
Mar a hagyomanyos Uszas is jol ment, de
mikor kiprébaltam az uszonyokat, azonnal
tudtam, hogy ez lesz az én sportdgam. Ima-
dom a viz alatti szaguldast; ehhez képest a
sima Uszas nagyon unalmas. Szerencsére

hamar jéttek az eredmények is, igy

=+ csak még jobban megszerettem,

és a rajongasom a mai napig tart —
nyilatkozta Petra, aki biiszke ra, hogy
a Dehir.hu olvasdi 6t tartjak a 2014~
es év legjobb sportoldjanak.

A Mandula Cukraszdadk
& ® F W
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A tudomany és a természet szamtalan csoddja van
jelen életiinkben. Nap mint nap hasznaljuk azokat
a technikai vjitasokat, amelyeket a fizikanak, a
kémidnak és mas tudomanyagaknak készénhetink.
De vajon tudjuk-e, hogyan mikddik a korulottunk
lév vilag?

Az Agéra Tudomanyos Elménykézpont, mely
februartdl varja a latogatdkat, kozérthetévé és
élmeényszerdvé varazsolja a tudomanyos ismerete-
ket, életlink mindennapi csodait; a latogatdk tobb
mint harminc interaktiv jatékot prébalhatnak ki,
rendkivili és latvanyos kisérletek részesei lehetnek.
A haromszintes futurisztikus épllet tornyaban az
érdekl6dék egy csillagvizsgald segitségével kém-
lelhetik az eget, tanulmanyozhatjak az égitesteket.
A régidban egyeduilallé kézpont minden korosztaly
szamara izgalmas kalandot, életre sz6lo élményt
igér. Az Agdra egyik legfontosabb célja, hogy a
természettudomanyokat népszerUsitse és szeret-
hetévé tegye a gyermekek szamara. A legmoder-
nebb technoldgidkkal felszerelt laboratériumokba

'I| .'.F‘

» MEGUJULT A VAROS BALJA az Uj szervez6-
partnereknek koszonhetéen, két év sziinet utan.
A varos polgarai, a tudomany és a gazdasag
szerepldi egyltt dpoljak tovabb a hagyomanyo-
kat — Papp Laszlo, Debrecen polgarmestere szélt
errél koszontéjében annak kapcsan, hogy a varos
baljainak térténetében eldszor rendezte meg ko-
zosen Debrecen varosa, a Debreceni Egyetem és a
Hajdu-Bihar Megyei Kereskedelmi és Iparkamara
ezt a szinvonalas programot. A balt januar 17-én
tartottak a Kélcsey Kdzpontban. A Farsangnyito
Debreceni Dalidéhoz hasonléan a balon résztve-
vék adomanyaikkal is tamogattak a debreceni
gyermek-mentdorvosi kocsi — a jelenlegi 12 érds
helyett — 24 éras mUkodtetését.

az iskolai csoportokat rendhagyo tandrakra varjak,
hogy a didkok - a hagyomanyos iskolai keretek
kozul kilépve - maguk tapasztalhassak meg a
tudomanyos jelenségeket, a legkivancsibb fiatalok
pedig kulonleges szakkorokon bontakoztathatjak ki
tehetséguiket.

INT ‘,'*Fi Februar 13.

Kolcsey Kozpont

A rendezvenyen tobb mint 20 pincészet 60 féle furmintjat

lehet megkostolni. Jegyek elévételben: Borudvar, HBZ Kft. ( / mmnr

(Galamb u. 23-29.), Frei Kavézo (Forum), Mokka Drink Bar

(Hal kdz); Tourinform (Piac'U. 20%).

Elévételi jegy ara: 4.500Ft.

Februarban egyes borokat
minimum 10%, de akar 15-20%
kedvezmennyel vasarolhat meg!

Borudvar Szakkereskedés
Debrecen, Széchenyi u. 48.
Tel.: +36 52 533 555
Nyitva tartds:
hétfé—péntek: 9.30—18.00
szombat: 9.30-13.30

www.borudvar.hu



Hotel Lycium****-Kolcsey Kozpont Debrecen

Koffeinbomb~  Eesm

gz eve leje
e varoskozponti elhelyezkedés

Szervezze nalunk konferenciajat és legyen * 17 rendezvényterem
vendéglnk egy kulonleges olasz kavéra! * elegans kornyezet -
e modern technikai hatter
Akciénk 80 fé folotti [étszamU konferencia esetén e inycsiklando ételek
érvényes, 2015. februar 28-ig torténd foglalassal. e profi szervez6 csapat és kiszolgalas

Céeges ebed, vacsora

elegans kirnyezethen, meghitt hangulatban
a Hotel Lycium™***-Kdlcsey Kozpontban

Csaladi események]
szalagavato, diplomaoszté iinnepség,
osztalytalalkozok, bankettek
Hotel Lycium ****
Atrium Etterem és Kiilontermek:

Ajandékozzon
egy felejthetetlen élmenyt
partnereinek,_(%nkatérsainak!

Most ajandék koktélbarral,
“vagy welcome palinkaval!
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20.\5_ben Figyelje honlapunkat |2
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I KOLCSEY KOZPONT
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A dijétadé tinnepséq résztvevdi. Az els6 sorban a dijazottak Papp LdszIG polgdrmester térsasagaban, a Dehir.hu plakettjével (balrl jobbra):
Berkesi Sandor, a Kéntus karnagya; Horvéth Lajos lizletember; Senénszky Petra buvardszé; Koti Arpad szinm(ivész; Miklosvalgyi Péter,

a Campus Nonprofit Kzhasznd Kft. ligyvezetdje.

Szavaztak a Dehir.hu olvasoi

Papp Lészl6: ,hdsokre mindig, minden id6ben
sziikség van”

Miklésvdlgyi Péter, aki az év rendezvényéért jéro
dijat is dtvehette a Campus szervezécsapata nevé-
ben, hangstlyozta: ,igazi csapatmunka ez; egy na-
gyon j6 stab dolgozik azért, hogy a kozonség évrdl
évre jol sz6rakozzon ezen a népszer(i fesztivélon”.

A 2014-es év meghatarozd debreceni személyiségeit kereste a
Dehir.hu, az immar hagyomanyos valasztasan. A tizenkét fés
zsUri kategorianként négy-négy jeloltet allitott; kozilik a Dehir
olvasoi valasztottak ki a gy6ztest. Az linnepélyes dijatadast
januar 9-én, a Hotel Lycium Atrium-termében tartottak.

Széles Tamas, a Debrecen Televizié tigyvezetdje kdszontdjé-
ben elmondta, ezuttal is nagyon sok kivald teljesitményt kellett
meérlegre tenni. Az eseményt megtisztelte jelenlétével Papp
Laszlé polgdrmester is, aki hangsulyozta, hogy hésékre mindig,
minden idében sziikség van - és a kiilonb6zé kategoridk dija-
zottjai a maguk teriletén egytdl egyig azok.

S hogy kik lettek a gy6ztesek? A Dehir.hu 2014-es valasz-
tasan Koti Arpad nyerte az év miivésze dijat. Az év zenésze
dijat a Debreceni Reformatus Kollégium Kantusa kapta, az év
lzletembere Horvath Lajos, a HBZ Zarcentrum és a Borudvar
tulajdonosa lett, az év sportoldja Senanszky Petra, a buvar-
Uszas kiralyndéje, mig az év rendezvénye a Campus Fesztival.

A kategdriak gyézteseibdl a zs(ri valasztotta ki az év emberét,
és a dontés Miklésvolgyi Péterre, a Campus Fesztival fészer-
vez@jére esett, aki évek 6ta nagyon magas szinvonalon végzi a
munkajat, képes Ujra és Ujra megujitani a sok tizezer latogatét
vonzo, népszer( fesztivalt.

2014-ben a debreceniek egy megszéplilt Nagyerdét kaptak
vissza, melynek terveit Bordas Péter készitette. A zs(ri a kivalo
szakembert ezekért az emblematikus, a varosképre nézve is
meghatarozo alkotasaiért kiléndijjal jutalmazza.

Nagyon sok kivald teljesitményt kellett mérlegre tenni
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,.0sszekotni az eget és a foldet..

210ME R0 23 103 . O
Kolcsey Kézpont

oAz épitészetnek pedig mindig az volt

az egyetlen igazi és neki valdé kalandja,
hogy hogyan tudja az eget és a foldet
6sszekapcsolni .. lehatarol-e a kozmoszbol
valamilyen megszentelt intimitast..”

A KIALLITAS IDEJE ALATT VETITESES ELOADASOKAT, EXKLUZIV
TARLATVEZETESEKET, FOGLALKOZASOKAT TERVEZUNK.

Jegyarak: 800 Ft - teljes arau | 500 Ft - kedvezményes — részletek a fonixinfo.hu-n

MW

www.fonixinfohu wwwmma.hu wwwmakovecz.hu
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Ba r,t,ék terem
Idoutazas
Bach: |. zenekari szvit, C-dur BWV 1066
Villa-Lobos: Bachianas Brasileiras No. 3 A388

NAPLO bertet Villa-Lobos: Uirapuru
Bach: Zongoraverseny g-moll, BMW 1058

Villa-Lobos: Choros No. 10

_ Balog Jozsef - zongora
Nemzeti Enekkar (karigazgatd: Antal Matyas)
Nemzeti Filharmonikus Zenekar

Vezényel: Kocsis Zoltan

Bartok terem
Humor a zenében
farsangi meglepetéskoncert
Hajos Andrassal

Rendes Agnes, Haja Zsolt - ének
Kodaly Filharmonikusok Debrecen

Vezényel: Bartal Laszld

Ko6zonségkapcsolat és jegyértékesités: Tourinform Iroda (Piac u. 20.) Belépdk a koncertek elétt a

Kiemelt tdmogatonk: Partnereink:

D woris poenr [F D o




~

! :5 §=K [
mkusok KOdOW “; QBRHESN

DEBRECEN

concertjeink

2015. februar 26., 19:30
Bartok terem
Magyar klasszikusok
Goldmark K.: Téli rege-nyitany
Weiner L.: Csongor és Tiinde szvit op.10.

Dohnanyi E.: Ruralia Hungarica op.32/a KO0 vérlet
Bartok B.: Cantata profana Sz. 94, BB 100

Kodaly Korus Debrecen
Kodaly Filharmonikusok Debrecen

Vezényel: Szabo Sipos Maté

2015. marcius 12., 19:30
Bartdk terem
Handel: Saul
G.F. Handel: Saul, HWV 53
Jonas Krisztina, Ducza Néra (szopran), Birta Gabor (kontratenor)
Szigetvari David (tenor), Tomas Selc, Jekl Laszl6 (basszus)

Kodaly Korus Debrecen
Savaria Barokk Zenekar — korhd hangszereken

Vezényel: Németh Pal

‘helyszinen, valamint az Interticket orszagos halézataban és a www.jegy.hu weboldalon is valthatok!
nia.hu « www.kodalyfilharmonia.hu

®@=m - wpil . mn  S=¥BIZSUSHOP
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» koncert

® Januar 22., csiitortok

14 6ra: Vig Kamaraszinhdz: Arany Janos: Tol-
di. A Forte Tarsulat és a Szinhdz- és Filmm(ivé-
szeti Egyetem kozos produkcidja. Ifjisagi bérlet.
19 dra: Csokonai Szinhdz: Segitsd a kiralyt!
Diszel6adas a magyar kultira napja alkalméhél.

W Janudr 22., csiitortok, 15 dra
Firka Kor a Modemben.

W Janudr 22., csiitortok, 17 dra
Szatyor termeldi udvar a Homokkerti Kozos-
ségi Hazban.

» Janudr 22., csiitortok, 17 éra
A magyar kultira napja a Benedek Elek
Kényvtarban.

» Janudr 22., csiitortok, 18 6ra
Szaunaprogramok a Hotel Lyciumban.

W Janudr 22., csiitortok, 18.30
Retorika Klub az Ifjiségi Hazban.

W Janudr 22., csiitortok, 19.30
Német dallamok. A Koddly Filharmonikusok
koncertje a Bart6k Teremben.

Janudr 23.
»e.0sszekotni az eget és a foldet...” — a
Makovecz Imre miivészetét bemutaté kidllitds
megnyitdsa a Kolcsey Kozponthan.

P Januér 23., péntek, 9.30
Baba-mama klub az Ifjiségi Hazban.

® Janudr 23., péntek, 10 6ra
Vojtina Babszinhdz: Muzsikaltato.

» Janudr 23., péntek, 16 6ra
Szatyor termeldi udvar a Csapdkerti Kozos-
ség Hazban.

P Janudr 23., péntek, 18 6ra
DVSC-TVP-Aquaticum—FTC-Rail Cargo Hun-
garia a Hodos Imre Sportcsarnokban.

P Janudr 23., péntek, 18 6ra
E.ON Férfi OB I. osztalyu orszagos bajnok-
sag a Debreceni Sportuszodaban.

® Janudr 23., péntek, 19 dra
Horvéth Arpad Stadié: Borbély Szilard: Akar
akarki. Bemutato eléadas.

» Janudr 24., szombat, 10.30
Akombdkom - alkotokor aprésagoknak a
Modemben.

‘amok

idorendben

kidllitds ® rendezvény B> szinhdz B sport

csaladi

P Janudr24., szombat, 12 6ra
Noi OB I/B osztalyt orszagos bajnoksag,
3. forduld, a Debreceni Sportuszodaban.

> Janudr 24., szombat, 14.30 és 15.30
Vizi aerobik az Eiményfiirddben.

» Janudr 24., szombat, 17 6ra
Szaunaprogramok a Hotel Lyciumban.

P Janudr 24., szombat, 17 6ra
10 éves a debreceni citerazenekar — iinnepi
koncert a Belvdrosi Kozdsségi Hazban.

® Janudr 24., szombat, 19 6ra
Csokonai Szinhdz: Prokofjev: A tiizes angyal.
Csortos Gyula-bérlet.

® Janudr 25., vasarnap, 10 dra

el6adds.

® Janudr 25., vasarnap, 10 dra
Vojtina Babszinhdz: Muzsikaltato. Jatékos
hangszerbemutatd.

» Janudr 25., vasdrnap, 17 éra
Szaunaprogramok a Hotel Lyciumban.

® Januadr 26., hétfs

10 6ra: Vig Kamaraszinhaz: Toldi. If). bérlet.
18 dra: Csokonai Szinhaz: Szergej Prokofjev:
A tiizes angyal. Rajz Janos-bérlet.

» Janudr 26., hétfd, 14 éra
Fogyasztovédelmi eldadas a Belvérosi Ko-
20sségi Hazban.

® Januér 26., hétfd, 17 6ra
Kismamaklub az Ujkerti Fiékkonyvtarban.

® Janudr 26., hétfd, 18 ora
Beszélgetds esték. A pillangd Utja: meguju-
4s, dtalakulds, szrnyalds a Vojtinaban.

» Janudr27., kedd, 10 6ra

Mesés versek, verses mesék — népi hangsze-
rekkel kisérve — a magyar kultira napja alkal-
mabél a Homokkerti Kzosségi Hazban.

® Januar 27., kedd, 10 és 14 éra

Vojtina Babszinhaz: A titok — Mire jo, ha az
ember érti az allatok beszédét?
Kamarajaték.

Januér 27., kedd, 10.30
Hangbujocska-zenebolcsi a Méliusz Konyv-
tarban.

Erwin Olaf, a holland sztar fotografus
kiallitasanak finisszazsat februar
1-jén 10-tol tartjak a Modemben.

Az 1941-ben sziiletett, nemzetkozileg
is elismert Birkas Akos festomiivész
pedig személyesen tart tarlatveze-
tést képei kozott januar 29-én.

A festd dolga cimii tarlata finisszazsat
februar 8-an, vasarnap 10-tél tartjak
aModemben.

® Januér 27., kedd

14 6ra: Vig Kamaraszinhdz: Toldi. If). bérlet.

19 6ra: Horvath Arpad Stidié: Borbély Szilard:
Akar akarki. Blaha Lujza-bérlet.

» Janudr27. kedd, 176ra
Szatyor termeldi udvar az Ujkerti Kozosségi
Hézban.

» Janudr 27., kedd, 18 6ra
Modem Filmklub. Volker Schlondorff: Badog-
dob (1979).

Janudr 28., szerda, 17 éra
Killitas Szilagyi Gabor Elvis-gydjtemé-
nyébdl az Ujkerti Kozosségi Hazban.

» Janudr 28., szerda
Hasznos praktikak a boldogabb minden-
napokra — foglalkozas az Ifjiségi Hazban.

P Januér 28., szerda, 9.30
Ringatoé az Ifjisdgi Hazban.
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® Januar 28., kedd, 10 és 14 dra
Vojtina Babszinhdz: A titok — Mire jo, ha az
ember érti az allatok beszédét?

» Janudr 28., szerda

10 6ra: Vig Kamaraszinhaz: Toldi. If]. bérlet.
10 és 14 6ra: Csokonai Szinhdz: Tiizrélpattant
tiindérorszag. Mesebérlet. 19 ora: Horvith
Arpdd Studio: Akar akarki. Hofi Géza-bérlet.

» Januér 28., szerda, 16 6ra
Benedek Elek Konyvtar Barati Kore a Bene-
dek Elek Konyvtarban.

> Janudr 28., szerda, 16.30 dra
Szatyor termeldi udvar. A Timdrhdz — Kéz-
miivesek Hazaban.

» Janudr 28., szerda, 16.30 6ra
El6adas az Almodé magyarok — Torténetek

Debrecen irodalmabél cimd kidllitdson a
Medgyessy Ferenc-emlékmuzeumban.

P Janudr 28., szerda, 18.15 dra

Hasznos praktikak a boldogabb minden-
napokra — Csikai Erzsébet orvos-termé-
szetgyogyasz eléadasa az Ifjisagi Hazban.

» Janudr 29.— februdr 1.
Okomenikus alkalmak a Téglaskerti Refor-
matus Egyhazkdzség gyiilekezeti termében.

® Janudr 29., csiitortok, 10 és 14 dra
Holle anyé. Garaboncids Gyermekszinhdz a
VOKE Egyetértés Miivel6dési K6zpontban.

® Januar 29., csiitortok, 10 és 14 éra

Vojtina Babszinhaz: A titok — Mire jo, ha az
ember érti az allatok beszédét?. Kamara-
jaték.

B Janudr 29., csiitortok

10 és 14 ora: Csokonai Szinhdz: Benedek—
Kocsak—Pesty—Nagy-Wichmann: Tiizr6l-
pattant tiindérorszag. Mesebérlet.

19 6ra: Horvéth Arpad Stddio: Borbély Szilard:
Akar akarki. Kertész Gyula-bérlet.

P Januér 29., csiitortok, 13.30
Termel6i udvar az Ifjiségi Hazban.

W Januér 29., csiitortok, 15 éra
Firka Kor a Modemben.

P Janudr 29., csiitortok, 15 6ra
Taplalkozasi szokasok és a cukorbetegség
szovédményei. ElGadas a Belvarosi K. Hazban

P Januadr 29., csiitortok, 16 ora

Jo bor, jo egészség — a Kertharat Kor hazi
borversenye a Homokkerti Kozosségi Hazban.

A

LY Egy modszer, harom lany — harminckét nyelvvizsga!

Amikor Virdg, Zs6fi és Blanka néhany éve a Kreativ
Nyelvtanuldssal elkezdtek nyelvet tanulni, 6k sem gon-
doltdk, hogy ilyen sikeres nyelvtanuldk lesznek. Virdg
és Blanka atlagos nyelvtanuldnak tartotta magat, 27
évesen minddssze egy nyelvbdl volt bizonyitvényuk.
Eletiik nagy felfedezésének érzik a modszerrel valé
megismerkedést. Azéta ugyanis Virdg kilenc, Blanka
pedig tizenhdrom nyelvhdl szerzett kozépfokd nyelv-
vizsgat. Zsofi pedig 18 éves ,kreativ nyelvtanuld”, ne-
gyedikes gimnazistaként mér tiz nyelvbdl vizsgazott
sikeresen; teljesitménye korosztélydban egyediilallé.
Konnyedén, hérom-négy havonta tettek kozép-
fokd nyelvvizsgat, a felkésziiléshez kizardlag a Kreativ
Tananyagot hasznélték. (Figyelem, manapség gyakori,
hogy a kozépfokd nyelvvizsga hidnya miatt a végzdsok
fele nem veheti at diploméjat!) A tananyag kidolgozdja,

—

németul beszélek az osztrak sporttarsakkal!

VILAGBAJNOK PINGPONG-
FENOMEN TANITVANYAINK
SORABAN

Orommel kdszontjiik tanitvanyaink
soraban a kétszeres vilagbajnok ping-
pongfenomén Klampadr Tibort, s biiszkék
vagyunk ra, hogy 6 is a Kreativ Nyelvta-
nulast valasztotta.

- Kedves Tibor, honnan jott az 6tlet?

- Hajdanan sokat jatszottam Ausztriaban,
s néha még mindig visszahivnak. Régéta
meg akartam tanulni némettil, de valami
mindig kézbejott. Amikor meglattam Ott6 konyvét és elolvastam az el6szét,
mindjart éreztem, hogy ez valami Uj és értelmes dolog. A sportban is a gyors,
hatékony modszerek hive voltam, s ez az anyag elsé latasra meggy6zott.
Nagyon tetszik, hogy lapokbdl all, s nem kell az egész kdnyvet magammal
vinnem, csak azt a leckét, melyet éppen tanulok. Remélem, hamarosan mar

- —
« B
Kreativ

Nyelvtanulas

\_nyelvvizsga | - {_nyelvvizsga |
_nyelvvizsga |

Gadl 0tto, 27 nyelvvizsgdjaval a nyelvtanulds egyéni
bajnoka Magyarorszagon. Harom dolog, amiért érdemes
ezzel a tananyaggal tanulni:

1. A kdnyvben szerepl6 8000 kétnyelvi mondatrész,

mondat és a hanganyag megtanit beszélni — tandri se-
gitség nélkiil.
® 2. Akonyv tartalmazza a kdzépfokd nyelvvizsga nyel-
vi anyagdt — ezt a lanyok eredményei is bizonyitjak.
» 3. Kivélé mddszer Gjrakezdésre, szinten tartésra, s6t
— Ujra elévéve — barmikor felfrissithetjiik vele nyelv-
tudasunkat anélkiil, hogy be kellene iratkoznunk egy
nyelvtanfolyamra.

Tovébbi informdcié az aldbbi honlapon taldlhato,

illetve az eléadason, ahol elmondjuk a titkot, hogyan le-
het minden olyan emberbdl sikeres nyelvtanulé, aki vald-
ban komolyan gondolja, hogy elsajatit egy idegen nyelvet.

Hudi Tibor, 06-30/318-4953
www.kreativnyelvtan.hu

Gaél 0ttd nagy siker( tankdnyveinek bemutatdja
Debrecenben!

Eredeti mddszer, kiilonlegessége az 6néll6 beszéd-
gyakorlds, egyéni tanuldsi tempd!

ANGOL, NEMET, FRANCIA, OLASZ, SPANYOL,
SVED, DAN, NORVEG, OROSZ, PORTUGAL,
HOLLAND, ESZPERANTO, HORVAT tananyagok
megtekinthetdk és 21.990 Ft-os egységaron
megvasarolhatok:

» DEBRECENBEN, A MINERVA PANZIO
rendezvénytermében a Voros Templom mellett
(Kossuth u. 59.)

2015. FEBRUAR 3-AN (kedd) és
FEBRUAR 10-EN (kedd) 17-19 ORAIG.



» Januar 29., csiitortok, 18 dra
Szaunaprogramok a Hotel Lyciumban.

Janudr29., csiitortok, 18 6ra
Birkas Akos tarlatvezetése a Modemben.

» Januar 29., csiitortok, 18.30
Retorika Klub az Ifjisagi Hazban.

» Janudr 30., péntek
SUB Night 4th birthday party az Ifihdzban.

Janudr 30., péntek, 9.30
Baba-mama klub az Ifjusagi Hazban.

» Janudr 30., péntek, 16 6ra
Szatyor termeldi udvar a Csapdkerti Kozos-
ségi Hazban.

® Janudr 30., péntek, 19 6ra

Csokonai Szinhdz: Szentivanéji alom. A
Nemzeti Szinhdz vendégjatéka. Csokonai Vitéz
Mihdly-bérlet.

» Januar 30., péntek, 20 6ra
Mulatés vigadé potszilveszter a Lovardd-
ban. Informdcié: www.lovarda.hu

» Janudr 31., szombat
ConTour az [fjisagi Hazban.

P Janudr 31., szombat

This is Bihar! Koncertek az Ifjusdgi Héz-
ban: Hanoi, 2HZKZT, Soap City Sqaud, Petofi,
Makeshift Promise, Newvillage Crew.

Janudr31,, szombat, 10 6ra
Csalddi nap az Almodé magyarok irodalmi
kidllitdson a Medgyessy-mizeumban.

Janudr 31., szombat, 10 dra
Fehér fatylat hinti a tél... — kézmdves-jat-
sz6hdz a Jozsai Kozosségi Hazban.

& Janudr 31., szombat, 14.30 és 15.30
Vizi aerobik az Elményfiirddben.

P Januér 31., szombat, 17 éra
Szaunaprogramok a Hotel Lyciumban.

P Janudr 31., szombat, 18 6ra
Debrecen—FTC a Debreceni Sportuszodaban.

® Januér 31., szombat, 19 éra
Csokonai Szinhdz: Szentivanéji alom. Thuré-
czy Gyula-bérlet.

P Januér 31., szombat, 19 éra
Pétszilveszteri bal a Csapékerti Kozosségi
Hézban.

» Februdr 1., vasdrnap, 10 éra
Finisszazs Erwin Olaf Korhinta cimii tarla-
tan a Modemben.

B Februdr 1., vasdrnap, 16 6ra

Tiizpiros virag — El6zenés emlékmiisor Kovacs
Erzsi tiszteletére a Lovardaban.

» koncert

kidllitds ® rendezvény B> szinhdz B sport

Farsang az Alma egyiittessel februar 8-an, 11 dratél, a Kolcseyben

» Februar 1., vasérnap, 17 dra
Szaunaprogramok a Hotel Lyciumban.

» Februdr 2., hétfd, 14 éra
Téli vegyes. Ki mit tud? — a Belvarosi Kozos-
ségi Hazban.

® Februdr 3., kedd

10 és 15 éra: Csokonai Szinhdz: Presser—Szte-
vanovity—Horvath: A padlas. A Miskolci
Nemzeti Szinhdz vendégjatéka. Ifjusagi bérlet.
14 6ra: Vig Kamaraszinhdz: A diihos lovag.
Mesebérlet.

Februdr 3., kedd, 10.30
Hangbujocska-zenebolcsi a Méliusz Konyv-
tarban.

Februdr 3., kedd, 16 dra
Milak Robert festémiivész kiallitasanak
megnyitdja a VOKE Egyetértés Mlivelddési
Kdzpontban.

» Februdr 3., kedd, 16.30

Puskas Zoltan: A valyogvetd jegétél a Mol-
ligdig — A debreceni jégkorongozas tor-
ténete cim(i konyvének bemutatdja a Méliusz
Konyvtarban.

» Februdr3., kedd, 17 éra

Eg és fold kozott. Istenek, kultuszok, papsag
az 6kori Egyiptomban. Elgadas a Belvérosi Ko-
z0sségi Hazban.

W Februdr 4., szerda, 9.30
Ringatd az Ifjisdgi Hazban.

® Februdr 4., szerda

10 és 15 dra: Csokonai Szinhaz: A padlas. Ifj-
sdgi bérlet. 14 dra: Vig Kamaraszinhdz: A diihds
lovag. Mesebérlet.

W Februdr 4., szerda, 16 6ra

Magyari Vilmos kdltd, ujsagiré emlékeze-
te — a Benedek Elek Fidkkdnyvtarban.

csaladi

W Februar 4., szerda, 16.30 i
Csokonai-emlékek. El6adas az Almodo
magyarok kiallitdson a Medgyessy Ferenc Em-
|ékmizeumban.

Februdr 4., szerda, 16.30
Rogovics-Fehér Lajos kiallitaisanak meg-
nyitdja a Méliusz Konyvtdrban.

» Februdr 4., szerda, 17 6ra
Eletreform Egyesiileti Est az Ifjiségi Hizban.

B Februar 5., csiitortok, 10 és 15 éra
Csokonai Szinhdz: A padlas. Ifjisdgi bérlet.

W Februdr 5., csiitortok, 13.30
Termeldi udvar az Ifjisagi Hazban.

W Februar 5., csiitortok, 16.30

Arcvdltozasok. Kovér Jozsef szobraszmii-
vész tarlatvezetése a Wedres 100 — A meg-
mozdult szétar kiallitdson a Déri Mzeumban.

W Februar 5., csiitortok, 16.30
Gorombei ‘70 - Emlékezés Gorombei And-
rasra a Méliusz Konyvtarban.

W Februdr 5., csiitortok, 18 ora
Perui expedicid. El6adas a Belvdrosi K. Hazban.

W Februar 5., csiitortok, 18 ra
Szaunaprogramok a Hotel Lyciumban.

W Februdr 5., csiitortok, 18.30
Retorika Klub az Ifjisagi Hazban.

W Februar5., csiitortok, 20.15
A magyar film éjszakaja az Apollo Moziban.

W Februdr 6., péntek
Reformatus jotékonysagi bal a Kolcsey Koz-
pontban.

B Februdr 6., péntek, 9.30
Baba-mama klub az Ifjiségi Hazban.



A Budapesti Miiszaki és
Gazdasagtudomanyi Egyetem
Gazdasag- és
Tarsadalomtudomanyi Kara
szeptemberben inditja iizleti
mesterképzéseit.

MBA,

Marketing,
Miiszaki menedzser,
Pénziigy,
Szamvitel,

valamint

Vezetés

és szervezes.

- Egyetemi szintii (mester) diploma
két év alatt.

: Atfogé iizleti és menedzsment-
miiveltség.

- Levelezé mesterszakokon
pénteki vagy szombati
dralatogatasi lehetdség.

Tovabbi informacié:

BME, Gazdasag-
és Tarsadalomtudomanyi Kar,
Uzleti Tudomanyok Intézete
1117 Budapest,
Magyar Tudésok Koritja 2.,
Q épiilet

Telefon: (1) 463-2020,
(20) 463-2020

www.mesterek.bme.hu

B Februdr 6., péntek, 18 6ra
DVSC-TVP-Aquaticum—MTK Budapest a Ho-
dos Imre Sportcsarnokban.

® Februdr 6., péntek, 19 6ra
Vig Kamaraszinhaz: Istent a falra festeni.
Bérletsziinet.

B Februdr 6., péntek, 19 6ra
Délibab klub a Belvrosi Kozosségi Hazban.

® Februdr 7., szombat

11 dra: Csokonai Szinhdz: A padlas. Ifjisdgi
bérlet. 18 dra: Csokonai Szinhdz: A padlas.
Bérletsziinet.

> Februdr 7., szombat, 14.30 és 15.30
Vizi aerobik az Elményfiirdghen.

» Februdr 7., szombat, 16 6ra
Karikas csaladi délutan az Ifjisagi Hazban.

» Februdr 7., szombat, 17 6ra
Szaunaprogramok a Hotel Lyciumban

B Februdr 7., szombat, 18 6ra
Debrecen—A-Hid 0SC a Debreceni Sportuszo-
daban.

W Februdr 7., szombat, 19.30
Id6utazas. A Nemzeti Filharmonikus Zenekar
hangversenye a Barték Teremben.

» Februdr 8., vasdrnap, 10 6ra
Finisszazs Birkas Akos A festé dolga cimii
tarlatan a Modemben.

B Februdr 8., vasarnap, 11 éra

Alma Egyiittes koncertje a Kdlcsey Kdzpont
Nagytermében. 9 6rétdl ingyenes kézmiives-
foglalkozds a korfolyosén. 10 drétél 11 6rdig
ajandék Ringaté-foglalkozas.

W Februdr 8., vasarnap, 17 éra
Szaunaprogramok a Hotel Lyciumban

® Februdr 8., vasérnap, 17 dra
Csokonai Szinhaz: Shakespeare-idagép:
IV. Henrik — 1. rész. Shakespeare-bérlet.

» Februdr9., hétf6, 14 éra
Szeretet-napi iidvozlet. Balint-nap alkalma-
bél, versek, dalok a Belvérosi Kbzosségi Hazban.

» Februdr 9., hétfd, 17 ora

Keresztiil-kasul a Karpatok bércein. A Ha-
zajarok ¢. misor vetitéssel egybekdtott élmény-
beszdmoldja a Belvarosi Kozosségi Hazban.

B Februdr 9., hétf6, 14 és 18 6ra
Csokonai Szinhdz: A padlas. Ifjisagi bérlet.

® Februér 10., kedd, 9.30, 11 és 14 6ra
Vojtina: Szélike kiralykisasszony (bérletes)

W Februdr 10., kedd, 14 éra
Kozbiztonsagi renddrségi eléadas a Belvd-
rosi Kozosségi Hazban.

B Februdr 10., kedd, 10 és 15 6ra
Csokonai Szinhaz: A padlas. Ifjisagi bérlet.

Februar 10., kedd, 17 dra
Barta Maria festomiivész kiallitasanak
megnyitdja a Benedek Galéridban.

» Februdr 10., kedd, 17 6ra

A Leg-ek turaja. A Magyarorszagot 44 nap
alatt korbetekerd Erdélyi Zsolt tarakerékpéros
élménybeszamoldja a Belvarosi K. Hdzban.

» Februdr 10., kedd, 19 6ra

Universitas Debrecen-hangversenysoro-
zat. A Debreceni Egyetem Zenemdivészeti Kar
tandrainak kamarazenei estje a DE Zenem(ivé-
szeti Kar Liszt-termében.

W Februdr 11., szerda, 9.30
Ringatd az Ifjisagi Hazban.

 Februar 11., szerda, 9.30, 11 és 14 6ra
Vojtina: Szélike kiralykisasszony (bérletes)

» Februdr 11., szerda, 17 6ra
Eletreform Egyesiileti Est az Ifjiségi Hazban.

W Februdr 11., szerda, 17 éra
Hozz egy verset! Versharat Kor a Benedek
Elek Fiokkonyvtarban.

W Februdr 11., szerda, 17 éra

Gyalogos Balaton-korut. Petd Erika és Feren-
(zy Gabor tirazok el6adésa a Belvarosi Kozossé-
gi Hazban.

» Februdr 11., szerda, 18 6ra
Szerda esti dalolé a Méliusz Konyvtarban.

W Februdr 11., szerda, 18.15 6ra
Fiiggdségeink, jatszmaink - eléadas, be-
szélgetés Kovesi Péter spiritualis gyogyi-
toval az Ifjisdgi Hazban.

B Februdr 11, szerda, 19 6ra
Vig Kamaraszinhéz: Toldi. Lontay-bérlet.

® Februar 12,, csiitortok, 9.30, 11 és 14 6ra
Vojtina: Szélike kiralykisasszony (bérletes)

W Februdr 12., csiitortok, 13.30
Termel6i udvar az Ifjisagi Hazban.

W Februdr 12., csiitortok, 17 ora
Japan. Dr. Makleith Laszl6 orvos-tdrdzé eld-
addsa a Belvarosi Kozosségi Hazban.

W Februdr 12., csiitortok, 18 6ra
Szaunaprogramok a Hotel Lyciumban

W Februdr 12., csiitortok, 18.30
Retorika Klub az Ifjisagi Hazban.

B Februdr 12, csiitortok, 19 6ra
Vig Kamaraszinhdz: Toldi. Toth Arpad-bérlet.

» Februdr 13., péntek, 9.30
Baba-mama klub az Ifjiségi Hazban.

® koncert - kidllitds # rendezvény B szinhdz B sport B> csalddi



» Februdr 13., péntek, 10 6ra
Szerelmesek az angol irodalomban: est a
Méliusz Konyvtérban.

B Februdr 13., péntek, 17 6ra
Vandor voltam a Maria-uton. Dérané
Rizméjer Mdria tdrdzo ea. a Belvérosi K. Hdzban.

B Februdr 13., péntek, 19 6ra
Notar Mary exkluziv koncertje a Klcseyben.

B Februdr 13., péntek, 19 éra

Vig Kamara: Toldi. Nagy Gyorgy-bérlet.
Horvéth Arpad Stadié: Misima Jukio: Krisztus
sziiletése. Bemutatd.

» Februdr 14., szombat )
Allatok farsangja a Debreceni Allatkertben.

W Februdr 14., szombat )
Dupla éjszakai fiirddzés az EiményfiirdSben.
Informécid: www.aquaticum.hu

W Februdr 14., szombat
Gsillagles. Informdcié: www.zsuzsivasut.hu

Februdr 14., szombat
#halkoz béta” — évnyité csoportos kiallitds a
Hal Kbz Galéridban.

Februdr 14., szombat, 10-12
Farsangi csaladi nap a Déri Mizeumban.

> Februar 14., szombat, 14.30 és 15.30
Vizi aerobik az Eiményfiirdében.

W Februdr 14., szombat, 17 6ra
Szaunaprogramok a Hotel Lyciumban

® Februar 14., szombat, 19 6ra
Horvéth Arpad Stidié: Krisztus sziiletése.
Kertész Gyula-bérlet.

» Februar 15., vasdrnap
This is Bihar! Koncertek az Ifihdzban: Hightower
(FR), Fake Shakes, BetterThanEver, Nyolcadikosok.
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NAPFENY, KETTONKNEK. Hogyan
lehet elviselni valakit, akivel muszdj
egyiitt élni, aki mindenben épp ellen-
kezd véleményen van, és semmi sem
érdekli, ami a masik szamara fontos?
Aférfi gazdag, a lany szegény, semmi
sem koti dket ossze, sem a koruk, sem
az izlésiik, dm — ahogy az ilyenkor
lenni szokott — mire a darab véget ér,
biztosan szeretni fogjak egymast. Vagy
mégsem? Pierre Sauvil darabjét februdr
16-an lathatjuk a Kolcseyben, Szervét
Tibor és Sipos Vera fdszereplésével.

» Februdr 15., vasérnap
A debreceni romai katolikus plébaniak ko-
rusainak talalkozéja — zenés ahitat a Szent
Anna-székesegyhdzban.

W Februar 15., vasdrnap, 17 6ra
Szaunaprogramok a Hotel Lyciumban

® Februér 16., hétf6, 14 éra
Vojtina: A kis December kiraly (bérletes ea.)

P Februar 16., hétfd, 14 dra
Jelmezes farsang a Belvarosi Kozosségi
Hézban.

® Februar 16., hétfd, 19 dra
Csokonai Szinhdz: Segitsd a kiralyt!
Universitas-bérlet.

R CMOERREET i e
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» Februdr 16., hétfd, 19 ora
Napfény, kettdnknek. Vigjaték a Kolcseyben.

B Februdr 17., kedd, 14 éra
Vojtina: A kis December kiraly (bérletes ea.)

W Februdr 18., szerda, 9.30
Ringato az Ifjisagi Hazban.

W Februdr 18., szerda, 13.30

Hang - Jaték — Zene — Ismeretterjeszté
élménykoncertek a DE Zenemlivészeti Kar
Liszt-termében.

B Februdr 18., szerda, 14 6ra
Vojtina: A kis December kiraly (bérletes ea.)

» Februdr 18, szerda, 16.30
,Lilla gyiiriijje”, eléadas az Almodé magya-
rok kidllitdson a Medgyessy-mizeumban.

» Februdr 18., szerda, 17 6ra
Eletreform Egyesiileti Est az Ifjiségi Hazban.

W Februdr 18., szerda, 18.15
Eldadas, beszélgetés Domokiné Toth Ma-
ria reikimesterrel az Ifjisdgi Hazban.

W Februdr 18., szerda, 19 éra

Csokonai Vitéz Mihaly vendégiil latja a
miizsakat. Toth Erzsébet: Korézsa. A Csokonai
Szinhdz irodalmi estje a Déri Mizeumban.

» Februar 18., szerda, 19 dra
Csokonai Szinhdz: Segitsd a kiralyt! Lendvay-
bérlet. Déri Mldzeum: Kérozsa. Mizsak-bérlet.

W Februar 18., szerda, 19 éra
16d poszto. Berecz Andras mesemondo
estje a Kolcsey Kozpont Nagytermében.

W Februdr 19., csiitortok, 13.30
Termeldi udvar az Ifjiségi Hazban.

B Februdr 19., csiitdrtok, 14 6ra
Vojtina: A kis December kiraly (bérletes ea.)

o

Vasdrhapi progmemex

{ Szinhdzterem:
- Jjanuar 25. Iciri-piciri mesék

_ februdr 1. Szélike kirdlykisasszony
i, A-! februar 8. Szélike kiralykisasszony
% i I februar 15. Szélike kirdalykisasszony
ﬁil: februdr 22. Szélike kirdlykisasszony
,;. ¥ marcius 1. Iciri-piciri mesék
& marcius 8. Kormos képpel mutogat

£
| : :&'.!:' 4026 Debrecen,
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januar 25. Muzsikdltato

Jatszoszinhaz:

februar 1. A titok

februar 8. Babszem Janké
februar 15. Babusgaté

februér 22. - -
mércius 1. Oztestvérek

mdrcius 8. Az dreg haldsz. .. -.h"f'r

e o

Kdlvin tér 13.Telefon/fax: 52/418-160 web:www.vojtinababszinhaz.hu e-mail:vojtina@vojtinababszinhaz. hu g
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W Februdr 19., csiitortok, 18 ora
Szaunaprogramok a Hotel Lyciumban

B Februdr 19., csiitortok, 18.30
Retorika Klub az Ifjisdgi Hazban.

B Februdr 19., csiitdrtok, 19.30

Humor a zenében. Farsangi meglepetés-
koncert Hajos Andrassal a Bartok Terem-
ben.

B Februdr 20., péntek, 9.30
Baba-mama klub az Ifjiségi Hazban.

B Februdr 20., péntek, 14 6ra

Hang - Jaték — Zene — Ismeretterjeszté
élménykoncertek a DE Zenemiivészeti Kar
Liszt-termében.

B Februdr 20., péntek, 14 6ra
Vojtina: A kis December kiraly (bérletes ea.)

Februar 20., péntek, 18 6ra
DVSC-TVP-Aquaticum-Siéfok KC-Galerius
Fiirdd a Hodos Imre Sportcsarnokban.

B Februdr 20., péntek, 19 6ra
Vig Kamaraszinhdz: Istent a falra festeni.
Bérletsziinet

> Februar 21., szombat
Télbticsuztato a Zsuzsi Erdei Vaslt szervezésé-
ben. Informacio: zsuzsivasut.hu

> Februar 21., szombat
Ezo-szombat Laar Andrassal az Ifihdzban.

Februdr 21., szombat, 14.30 és 15.30
Vizi aerobik az Eiményfiirdében.

B Februdr 21., szombat, 17 6ra
Szaunaprogramok a Hotel Lyciumban

® Februdr 21., szombat, 18 6ra
Horvéth Arpad Stidié: Krisztus sziiletése.
Blaha Lujza-bérlet.

» koncert

W Februdr 22., vasérnap, 17 éra
Szaunaprogramok a Hotel Lyciumban

B Februdr 23., hétfg, 14.30
Fogyasztovédelmi eldadds a Belvérosi Ko-
z0sségi Hazban.

® Februdr 23, hétfd, 18 ora
Horvéth Arpad Studio: Kisztus sziiletése. Hofi
Géza-bérlet.

® Februdr 24., kedd, 9.30, 11 és 14 6ra
Vojtina: Szélike kiralykisasszony (bérletes)

B Februdr 24., kedd, 12 éra
Farsangi bal a Belvarosi Kozosségi Hazban.

B Februdr 24., kedd, 19 6ra

Konzervatériumi esték hangversenyso-
rozat. A Debreceni Egyetem Zenemdivészeti
Kar Rézfuvds Egyiittesének hangversenye a DE
Zenemiivészeti Kar Liszt-termében.

Februdr 25., szerda
Debrecen-Vasas a Debreceni Sportuszoddban.

W Februar 25., szerda, 9.30
Ringatoé az Ifjisdgi Hazban.

B Februdr 25., szerda, 13.30 és 14.45
Ismeretterjeszté élménykoncertek a DE
Zenem(ivészeti Kar Liszt- termében.

» Februar 25., szerda, 17 6ra
Eletreform Egyesiileti Est az Ifjisdgi Hazban.

B Februdr 25., szerda, 18.15

Latasjavito gyakorlatok, szemtréning -
eldadds, gyakorlatok Lévayné Szlics Ibolya ter-
mészetgydgyasszal az Ifjisdgi Hazban.

W Februar 26., csiitortok, 13.30
Termel6i udvar az Ifjisagi Hazban.

W Februdr 26., csiitortok, 15 6ra
Diabétesz-farsang a Belvarosi K. Hazban.

kidllitds ® rendezvény B> szinhdz

sport B> csaladi

» Februdr 26., csiitortok, 17 6ra
Ferenczik Adrienne Hepi Borszdéj c. kony-
vének bemutatdja a Méliusz Konyvtdrban.

» Februdr 26., csiitortok, 18 6ra
Szaunaprogramok a Hotel Lyciumban

W Februdr 26., csiitortok, 18.30
Retorika Klub az Ifjisagi Hézban.

» Februdr 26., csiitortok, 19 6ra
Aranyosi Péter onallé estje a Lovardaban.

B Februdr 26., csiitortok, 19 ora
Vig Kamaraszinhaz: Diverzity. A TranzDanz tar-
sulat vendégjatéka. Bérletsziinet.

» Februdr 26., csiitdrtok, 19.30
Magyar klasszikusok a Bart6k Teremben.

» Februdr 27., péntek, 9.30
Baba-mama klub az Ifjisagi Hazban.

B Februdr 27., péntek, 19 6ra
Csokonai Szinhdz: M. A. Bulgakov: A mester
és Margarita. Csokonai Vitéz Mihdly-bérlet.

» Februdr 28., szombat
SUB Night! — Civisground az Ifjisagi Hazban.

W Februdr 28., szombat, 10-12 6ra
Szinezd ujra! Wedres 100 — A megmozdult
sz6tar kidllitds zardsa a Déri Mdzeumban.

Februdr 28., szombat, 14.30 é 15.30
Vizi aerobik az Elményfiirdben.

» Februdr 28., szombat, 17 6ra
Szaunaprogramok a Hotel Lyciumban.

B Februdr 28., szombat, 19 dra
(sokonai Szinhdz: A mester és Margarita.
Thuréczy Gydrgy-bérlet.

® Marcius 1., vasérnap, 10 6ra




» Marcius 1., vasarnap, 17 6ra
Szaunaprogramok a Hotel Lyciumban.

Marcius 3., kedd, 16 dra
Rozsa Laszlé miigyiijté tarlata a VOKE
Egyetértés Miivelddési Kozpontban.

» Marcius 3., kedd, 10 6ra
David-nap - Angolul tanuléknak a Méliusz
Konyvtarban.

» Marcius 3., kedd, 10 6ra
Vojtina: Kormos képpel mutogat (bérletes)

» Marcius 3., kedd, 17 dra
Nagyerdei kérkép — varosunk tiidejének je-
lene és jovdje. El6adds az Ujkerti Konyvtarban.

» Marcius 4., szerda, 9.30
Ringato az fjisagi Hazban.

» Marcius 4., szerda, 10 6ra
Vojtina: Kormos képpel mutogat (bérletes)

» Marcius 4., szerda, 17 6ra
Eletreform Egyesiileti Est az Ifjisagi Hazban.

» Marcius 5., csiitortok, 10 ora
Vojtina: Kormos képpel mutogat (bérletes)

W Mércius 5., csiitortok, 18 ora
Szaunaprogramok a Hotel Lyciumban.

» Marcius 6-8.

XIl. Orszagos Dohnanyi Erné Kamarazene-
talalkozo és -verseny a DE Zenem(ivészeti
Kar Liszt-termében.

® Marcius 6., péntek, 10 dra
Vojtina: Kormos képpel mutogat (bérletes)

» Mércius 6., péntek, 17.30
Ezo-szombat az Ifjisdgi Hazban.

> Marcius 7., szombat
DVSC-TEVA-Ujpest FCa Nagyerdei Stadionban.

Kormos képpel mutogat. Nagyvaradrol érkezik a Szigligeti Szinhaz Lilliput
Tarsulatanak zenés vendégeldadasa a Vojtinaba, mely Kormos Istvan vers for-
maban megirt magyar népmeséibél hasznal fel harmat: az ostoba farkasrdl, a
furfangos parasztrol és a csudaméd tancolé kecskéral.

» Marcius 7., szombat
Debrecen-ZF-Eger a Debreceni Sportuszo-
daban

> Marcius 7., szombat, 14.30 é5 15.30
Vizi aerobik az Elményfiirdben.

» Marcius 7., szombat, 17 6ra
Szaunaprogramok a Hotel Lyciumban.

» Marcius 8., vasarnap, 10 6ra
Vojtina: Kormos képpel mutogat (csaladi)

» Mércius 8., vasarnap, 17 6ra
Szaunaprogramok a Hotel Lyciumban.

» Marcius 8., vasdrnap, 19 6ra i
Universitas-hangversenysorozat. Az Obu-
dai Danubia Szimfonikus Zenekar hangversenye
a DE Zenemiivészeti Kar Liszt-termében.

Marcius 10., kedd, 17 éra
Tamus Istvan grafikusmiivész kidllitdsanak
megnyitéja a Benedek Galéridhan.

» Mércius 10., kedd, 17 éra
Vizimalmok, szarazmalmok és szélmalmok
Debrecenben: eldadas az Ujkerti Kényvtarban.

» Mércius 10., kedd, 19 éra
Konzervatoriumi esték. Nagy Kdlman (he-
gedii — a Nagyvéradi Filharmonikus Zenekar
koncertmestere) és Boda Baldzs (zongora)
hangversenye a DE Zenem(ivészeti Karon.

ELOZETES:
» Marcius 8.—dprilis 11.
Debreceni Tavaszi Fesztival a Kdlcseyben.

» Mércius 9.-dprilis 11.
Debreceni Tavaszi Tarlat a Kolcseyben.

EGYEDI KESZITESU LUDTALPBETET

A labfajdalmak oka a talp boltozatainak stillyedése, minek kdvetkeztében, a talp terhelési pontjai
megvaltoznak, s jelentésen megnehezil a jaras. Hazankban Uj és egyedulall svajci technoldgiaval
és alapanyagbdl egy forradalmian Uj megoldast kinalunk, mellyel megelézhet6 a kés6bbi allapot
romlas. A vizsgélat telefonos bejelentkezés és idépont egyeztetés alapjan torténik: 06/52 530 892

GYOGYCENTRUM
Debrecen, Szappanos u. 11. | Tel: 52/530-892 | Nyitva tartas: H-P 7:30-15:30 | Ortopéd szakrendelés Cs 16:00-t6l (telefonos bejelentkezés alapjan)
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A Debreceni

vezésli projektjét.

Célunk az volt, hogy

+ a lakosok aktivizalasaval és bevonasaval a te-
leplilésrészeken él6k helyi tigyek iranti elkote-
lez6dését és cselekvési szandékait feltarjuk és
fejlessziik,

+ kozosséqgi tervezéssel olyan cselekvési terveket
készitslink, amelyek hozzdjarulnak az életmi-
néség javulasdhoz, eldsegitse a telepllésrészek
értékeinek feltarasat és a lakosok kdzotti kapcso-
latok épiilését.

A fejlesztésbe bevont varosrészek: Kismacs,
Nagymacs, Nagysandor-telep, Ondéd, Pac és
Téglaskert.

Mlivelédési
2014-ben — az Emberi Er6forrdsok Mi-
nisztériuma tdmogatdsdval - hat deb-
receni vdrosrészben inditotta el a ,,Mi
- Magunkeért! - kézosségfejlesztés
a debreceni vdrosrészekben” elne-

Kézpont

EMBERI EROFORRASOK
MMINISZTERILUMA

A projekt elsé szakaszdban megtortént a telepu-
lésrészek meghatdrozé személyiségeinek, intéz-
ményeinek, civil szervezeteinek felkeresése, be-
vonasa a helyi kozosségfejleszté folyamatokba.
Elkésziltek a varosrészi cselekvési tervek, és min-
den vérosrészben megvalésult legaldbb egy, a he-
lyi k6z0sség éltal leginkabb tamogatott program.

A projekt masodik szakaszaban (2014. janius 1.-
december 31.) a helyi lakosok altal tervezett és
szervezett kdzosségi akciok, rendezvények kerdl-
tek fokuszba. Ennek keretében az aldbbi progra-
mok valésultak meg:

« Ertéknap - Kismacs

« Sziireti mulatsag - Nagymacs

« Nagysandor-napok - Nagysandor-telep

« Orsolya-napi vigassag - Ondod

« Halloween-party - Pac

2014. november 28. és december 21. k6zott az
advent jegyében a helyi kozosségek igényei-
nek megfelel6 programok szervezédtek a va-
rosrészekben.

A fejleszt6 munka eredményeként Onddéd varos-
részben az addig egyesiileti fenntartasban mko-
d6 kozosségi haz Uzemeltetését a Debreceni M-
vel6dési Kbzpont vette at.

A projekt keretében a helyi fejleszték 6nképzé
muhelyében olyan témak szerepeltek, amelyek a
kozosségi tervezés modszereivel ismertették meg
a résztvevdket, tanulmanyut keretében a szocidlis
szOvetkezetek |étrehozasaval és mukodtetésének
kérdéseivel ismerkedtek meg a fejlesztésbe bevont
munkatarsak.

Bbvebb informéacio:
http://www.debrecenimuvkozpont.hu/kulturkozpont/kozossegfejlesztes



300 éve kezd6dott a katolikusok reformacié utani
visszatérése Debrecenbe. 1715-ben alapitotta
Csaky Imre varadi plspok a Szent Anna-temp-
lomot, ezért a 2015-06s esztend6t Bosak Nandor
plspok emlékévvé nyilvanitotta. Ennek a program-
jaba illeszkedik az Ars sacra Debreceniensis cimU
kidllitas, melynek szervezgi Debrecen dnkormany-
zata, a Debrecen-Nyiregyhazi Egyhazmegye, a Ma-
gyar AlkotomUivészek Egyesiilete megyei csoportja,
a Grafikusmuvészek Ajtdsi Direr Egyestilete és a
Debreceni MUivel6dési Kozpont.

A szervezbk palyazatot irtak ki, melyre az
emberi lét szakralis és transzcendens dimenzidira
utald alkotdsokat varnak Debrecenhez és Hajdu-
Biharhoz két6dé képzé-, ipar- és fotomdvészektdl,
akik a MAOE, a Magyar Képz6- és IparmUivészek
Szovetsége, vagy a Magyar FotomUivészek Szovet-
sége tagjai.

A mUvekbél a Debreceni MUivel6dési Kozpont
Belvarosi Galérigjaban (Kossuth u. 1.) rendeznek

29

tarlatot, mely - a tervek szerint — aprilis 11-én, a
varos napjan nyilik majd meg.

Bdévebb informacio: +36 (52) 413-939
www.debrecenimuvkozpont.hu

gyongy.peter@debrecenimuvkozpont.hu

Dijakat adomanyoz a varos

» Debrecen dnkormanyzatanak kdzgylilése 2015-
ben is diszpolgari cimet, Pro Urbe-, Mecénas- és
Sajtodijat adomanyoz aprilis 11-én, a varos napja
alkalmabdl. Arrdl, hogy az elismerések adomanyo-
zasara kik s milyen médon tehetnek javaslatot, a
www.debrecen.hu honlaprél, hétkoznap munka-
idében az (52) 511-452-es telefonszamon, a régi
vdroshdza (Piac utca 20.) portdin, valamint az Uj
varoshaza (Kalvin tér 11.) lift elétti portaszolgala-
tanal elhelyezett tajékoztatdbdl informalddhatnak.
Ugyanitt a formanyomtatvany is beszerezhetd. A
javaslatok beérkezésének hatdrideje: februar 10.

P Kolcsey Ferenc-6sztondijat is adomanyozni fog

a varos, amatér és hivatasos mlveészek, mlivészeti

egylttesek alkotoi tevékenységének tamogatdsara.
Palyazni az erre a célra rendszeresitett formanyom-

Szovetkezetunk Csaladoknak
sz0l10 kiallitasokat rendez
az orszag teljes teriletén!

Keressen benniinket: 30/4994-372
TAMOP-2.4.3.0.1-131-2013-0140

tatvanyon lehet, ami az Uj varoshaza 2. szamu
lgyfélszolgalati ablakanal vehetd at, vagy letolt-
hetdé a www.debrecen.hu honlaprél. A palyazatok

benyujtasanak hatarideje: februar 9.

» REFORMATUS BAL. Idén nyolcadik alkalom-
mal rendezik meg a Reformatus Jotékonysagi
Balt. A Tiszantuli Reformatus Egyhazkerilet a
befolyt 6sszegb6l - hagyomanyosan — hataron
tuli intézményeket tamogat. A bal teljes bevé-
telét a megmaradasért kiizdé rimaszombati
Tompa Mihaly Reformatus Gimnaziumnak adja

az egyhaz, amely az egyetlen magyar

nyelvl

kozépiskola Szlovakiaban, Sagtél Szepsiig. A balt
februar 6-an tartjak a Kélcsey Kézpontban.

ELETRE KELTJUK A MESEKET!

Latvanyos Interaktiv Kiallitas!
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Ertékteremté Megtakaritasok ‘O\U/ESTOR

Tudunk jobb helyet
pénze gyarapitasahoz!

CIHAKAMAT 0%
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BEFOTTKAMAT 0% FIOKKAMAT 0%

*
I—l " 0 Akér kamatado-
E I\/l ] 6 y 95 /0 és ehomentesen**

QUAESTOR Pénzlgyek

Debrecen, Csapo utca 7. @ (52) 430-740 www.Q25.hu

*A kedvezményes hozam csak 2014.08.01. napjatél a QUAESTOR FINANCIAL HRURIRA Kft. dltal kibocsatott QFF180207C13
Koétvény vonatkozasaban érvényes, amennyiben a kétvényt lejaratig megtartja. A Kétvényprogram MNB engedélyezési szama:
HKE-111-690/2014. A Kibocsato felhivia a befektet6k figyelmét, hogy a kétvény forgalomba hozatala a szokasostdl eltéré
kockazatu. Jelen reklamcélu tajékoztatas nem mindstl nyilvanos ajanlattételnek vagy befektetési tanacsadasnak, és nem helyettesiti
a Kibocsatasrdl és a Kétvényprogramrol szold Alaptajékoztaté és Végleges Feltételek, a részletes terméktajékoztatok, tovabba
az ugyfelek altalanos MIFID tajékoztatasat biztositd dokumentumok egylttes megismerését. A dokumentumok megtekinthetéek a
Kibocsato és a Forgalmazo székhelyén és a forgalmazasi helyeken, valamint a www.quaestor.hu oldalon a MiFID Ugyféltajékoztatok
és a kozzétételek kozott.

**A kamatadod- és ehomentesség - jelen esetben - csak TBSz szamlan elhelyezett kbtvény vonatkozasaban értelmezendd. Kérjuk, ezért
figyelmesen tanulmanyozza at a mindenkor hatalyos Szja torvényt és az egészségligyi hozzajarulasrél szold 1998. évi LXVI. térvényt.

www.mmf.hu



Ujabb szinvonalas rendezvénnyel béviil a debreceni programking-
lat: februdr 12-15. kdzott rendezik meg az els korcsolyakarnevalt,
a Nagyerdei Stadion melletti rendezvénytéren. A decemberben
dtadott szabadtéri jégpalyan és annak kornyezetében szémos
koncert, csalddi program és gasztronémiai szolgaltatés varja majd
a ldtogatokat.

A négy nap alatt mindegyik korosztaly megtaldlhatja a kedvére
vald szérakozasi format és el6adéi gardat. Csiitortok este — a
nulladik napon — a Campus Party két ismert sztarvendége, Nagy
Ferd és Metzker Viki lépnek szinpadra. Péntek délutan az orszag
eqyik kedvenc fiicsapata, a By The Way ad koncertet, az esti
orakban pedig az Irigy Honaljmirigy és az Animal Cannibals tagjai
biztositjdk az driiletes hangulatot. A karneval mdsodik napjan a
2014-es X-Faktor nyertese, Toth Andi Iép fel, el6szor a debreceni
kozonség eldtt. A fiatal tehetség utan az Animal Cannibals koncer-
tezik, majd az orszdg kedvenc hazaspérja, Korda Gydrgy és Balazs
KIari teremt igazi Valentin-napi hangulatot. A szombat déleldtti
drdkban és a vasdrnapi nap folyaman izgalmas, vidam és tartalmas
csalddi programokkal varjak a szervez6k a latogatokat.

A téli izek szerelmeseinek sem kell félniiik, hogy kellemes
élmények nélkiil térnek majd haza. A gasztrofaluban Farsangi Fank
Haz, Diszndtoros Haz, Teahdz, Pdlinkahaz kindlja finomsagait, de
forralt borbdl és csokolddébdl, puncsbél vagy siilt gesztenyébél sem
lesz hiany.

A felndtt napijegy dra 1900 forint, a gyerekjegyé pedig 900
forint. A korcsolydzni nem tudd vendégek kedvezményes aron vélt-
hatjék meg napijegyiiket: a felnéttek 1500, a gyerekek pedig 700
forintért. A jelmezben érkez6 ldtogatok tovabbi drkedvezményben
részesiilnek!

Tovdbbi informécidkat a facebook.com/korcsolyakarneval
oldalon olvashatnak!
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A novekvd allampolgari elégedettségért

A Nemzeti Fejlesztési Ugyndkség az Allamreform Ope-
rativ Programban hirdette meg ,Szervezetfejlesztés a
konvergencia régiékban levé 6nkorményzatok szama-
ra” cim(i palyazatat. Ennek keretében vérosunk AROP
- 1.A.5-2013-2013-0085 kédszamu, ,Debrecen Megyei
Jogu Varos Onkormanyzata és egyes intézményei
mukodésének, szervezetének fellilvizsgalata, fejlesz-
tése” cimU palyazataval 39.542.720 forintot nyert, ami
gyakorlatilag az elérheté maximdlis 6sszeget jelenti.

Debrecen 6nkormanyzata és a polgarmesteri hivatal
mindig is kiemelt feladatanak tekintette a lehet6 legha-
tékonyabb mukddési modok kialakitasat. Célja mind-
ezzel feladatai magas szinvonalu ellatésa, s ezzel az
allampolgarok, az tgyfelek elégedettségének fokozasa.

A projekt megvalésitdsa 2013. november 1-jén
kezd6dott, és 2014. december 31-ig tartott. A program
egyik atfogo célja a sziikséges valtoztatasok felmérésé-
nek, megtervezésének és megvaldsitasanak tdmogata-
sa volt. A masik cél az 6nkormanyzat koltségcsokkenté-
sének, hatékonysagnovelésének megvaldsitasa annak
érdekében, hogy ésszerlien szervezett szolgaltatdsokat
kinaljon az dllampolgaroknak.

Az 6nkormanyzat - a nyertes projekt keretében - az
alabbi fejlesztési teriiletekre koncentralt: az AROP-1.A.2.

szamu nyertes palyazataban vallalt intézkedések feliil-
vizsgalata; a tdmogatd infrastruktura és szerz6déses
kapcsolatok feliilvizsgélata; fenntarthaté gazdalkodas
és koltségvetési egyensuly kialakitasa; a kozétkezte-
téssel kapcsolatos finanszirozasi modell kidolgozésa;
atfogd elemzés a lakossag korében az nkormanyzat
gyakorlatat, tevékenységét illetéen; a munkatarsak
munkakari és szervezeti besorolasanak, illeszkedésének
felllvizsgalata, atszervezése; szoftverbeszerzés intéz-
ményiranyitasi eréforras-tervezé és vezetdi informacios
rendszer kialakitasa érdekében; szakmai és tdmogato
folyamatok fellilvizsgalata; min6ségmenedzsment-mo-
dell ismételt bevezetése (CAF).

A projekt soran elért eredmények is hozzajarulnak
ahhoz, hogy az 6nkorményzat meg tudjon felelni a
jelenkor kdzigazgatasa éltal tdmasztott kovetelmények-
nek.

Képesnek kell lennie arra, hogy a rendkiviil gyorsan
véltozé életviszonyokhoz rugalmasan, idében alkalmaz-
kodjon, ugyanakkor ésszer( keretek kozott tarthatd
allanddsagot is biztositson. Masrészt fontos az is, hogy
az 6nkormanyzat a rabizott kdzhatalmat felelésen, a
kdz megelégedésére gyakorolja — az dllampolgaroknak
valédi segitséget nyujtva.
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o " febr. 12-18. 15.30 Timbuktu

M OZ I I I | u S 0 r (14-én és 15-én 13.45-t6l)
febr. 12-18.17.45 Jupiter felemelkedése
Filmek az Apolloban febr, 12-18. 20 6ra Rendithetetlen
febr. 19-25. 16 dra Spongyabob - ki a vizbél
febr. 19-25. 18 dra Rendithetetlen
jan. 22-28. 15.30 Vadregény febr. 19-25. 20.30 A fekete ruhas né 2.
jan. 22-28.17.45 Hés60s febr. 26.-marc. 4. 16 dra Spongyabob - ki a vizbdl

(24-én és 25-én 13.30-tdl is) (28-an és 1-jén 14-tdl)
jan. 22-28.19.45 A bolygé neve: Halal febr. 26.-marc. 4. 18 dra Kédjatszma
jan. 29.—febr. 4. 16.00 Hés6os febr. 26.-marc. 4. 20.30 Whiplash

(31-én és 1-jén 13.45-t6l is)
jan. 29.—febr. 4. 18 ¢6ra Blackhat
febr. 5. 20.15 A magyar film éjszakdja  jan. 22-28. 15.45, 20.15 Annie

(20.15: VAN, 22: Fehér Isten, 00.15: Szabadesés, jan. 22-28. 18 6ra Birdman

02.15: Utdélet, 04.15: Délibab) jan. 24-25. 14 6ra Barbie - Szuperhds hercegné
febr. 5-11. 16.15 Csingiling és a soharém legendaja jan. 29.~febr. 4. 1530 Annie
febr. 5-11. 17.45, 20.15 Jupiter felemelkedése (31-én és 1-jén 13.30-tol is)

(7-én és 8-an 13.45-tdl is, 5-én 20.15-t6l nincs) jan. 29.-febr. 4. 17.30, 20 ¢ra Foxcatcher
febr. 12-25. 1545, 18.00, 20.15 A sziirke 6tven arnyalata febr. 5-11. 15.30 Mortdecai

(14-én és 15-én 13.30-tol) febr. 5-11.17.30 A mindenség elmélete
febr. 21-22. 14 ¢ra  Csingiling és a soharém legenddja febr. 5-11. 20.00 Swing
febr. 26.-marc. 4. 1545, 20.15 A szirke 6tven arnyalata (7-én és 8-an 13.30-tdl is)

(28-an és 1-jen 13.30-tol) febr. 12-18. 15.30 Csingiling és a soharém legendaja
febr. 26.-marc. 4. 18.15 Liza a rokatiindér (14-én és 15-én 14-tdl)

. febr. 12-18.17.15,1945 Kingsman - a titkos szolgalat
» SO00S IMRE-TEREM febr. 19-25.15.30, 20 éra Kingsman - a titkos szolgalat
jan. 22-28. 16 6ra VAN febr. 19-25. 17.45 Liza, a rokattindér
jan. 22-28.18.15 Dumaparbaj (21-én és 22-én 13.30-tol)
jan. 22-28. 20.30 Elrabolva, 3. febr. 26.-marc. 4. 16.15 Csingiling és a soharém legenddja
jan. 29.—febr. 4. 15.30 Mancs (28-an és 1-jén 14.30-tdl)

(31-én és 1-jén 13.30-tol is) febr. 26.-marc. 4. 17.45 Birdman
jan. 29.febr. 4. 17.45 A mindenség elmélete  febr. 26.-marc. 4. 20 dra Amerikai mesterlévész
jan. 29.—febr. 4. 20 dra Mortdecai
febr. 5-11. 16 ora Dumaparbaj
febr. 5-11. 18 ora Bla.ckhat Még tébb film, még tobb mozimisor,
febr. 5-11. 20.30 Whiplash

ajanlok és kritikak a Dehir.hu hirportalon!
(7-én és 8-an 14-t4l is)

Cukorbetegek Ujevi fogadalmai

Az Ujévi pezsg6s koccintas soran fogadalmak is elhangzanak. Tippek cukorbetegeknek
Gyakori kijelentés, hogy ,idén lefogyok” és ,sportolni fogok”. o A szénhidrat- és a kaléria-bevitel csokkentése, rendszeres
A lényeg - kilénésen cukorbetegeknél — a részletekben rejlik. testmozgas.

Hogyan kezdjink hozza és milyen célokat fogalmazzunk meg? Fokozatos valtoztatas, hosszitavon fenntarthaté életmad.

Evtizedes mulasztasainkat nem lehet néhany hét ® Rendszeres vércukor ellendrzés, id6szakos orvosi konzultacio.
alatt tartésan helyreallitani. Mind a taplalkozas,

mind a testmozgas szempontjabol a hangsulyt

a tirelemre, a fokozatossagra és a kitartasra DIABETES

kell helyezni. Realis célkitGzésekkel lépés- DEBRECEN

rIoI—Iepesre? lehet Jav’|tan| ere’dmenyemken. Az L MAGANRENDELG
életszemlélet megvaltoztatasa a legfontosabb, . .

} M . . Dr. Katona Eva Melitta
a dolgok fejben délnek el. Minden nap legalabb egyetemi docens, PhD
gyal?goljunk egy keves_et{ ne ltleIJ:en e! nap ﬁ?ikailaktivités belgyogyasz, dial:l)etolc')gus
nsIkL,JI! Sz’ontsunk egy kicsit a diétan! !\lehe,my hét utan ked\{e— Debrecen, Arany J4nos u. 2/B fszt. 1.
z6 vaéltozasokat tapasztalhatunk, majd honapok mulva min- Bejelentkezés: +36 30 2 999 659
denki szadmara latvanyos eredményt érhetink el. www.diabetesdebrecen.hu
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AZ IDEZET
2. RESZE

EUROPAI
UNIO

RITKA
FERFINEV

KAMIONOK TERMETES, KABITO-
TOTH ARPAD IRTAKET FELIRATA AZOKAZ ' ESETLEN ' SZER
REGI KOLTO CIMU VER- KERESZ- EMBEREK EPITO- MAGAS
SEBEN CSOKONAIROL, TULHAJIT ANYAG PAZSITFU
fiKI KOSZA SIZARSANG o Y Y
VIG KULACCSAT ITTA, .¢ )X
KozsEs ™
NAGY EROFESZITEST AZOT-TO
KIVANO EGYIKE
\J . KAROK- ACELT fy ¥
BEATLES- | KAL VAR TELJESITI
LEMEZ —_— OKROT
BABILON NEVEL
BECEZETT FURDGH. g ¥ JOKEDY Y
ERIKA DEGLENES JELZOJE
— - BELYEG
puszriT MANYZO ROGZUL
L 20TYKOL b ¥ LEJTON \J
SZTARA..;
BOLGAR AFRIKAI
VAROS ORSZAG

EGYENLO

RESZBEN -

DARA-
BONKENT

ST S Megfejtéseiket februar 4-éig varjuk a
Z0TTI TEREM rejtveny@debrecenikorzo.hu cimre,
FOVET LOUIS VAN ill. a DTV cimére.
Eszk ™ Y L EDZ0 P Y A helyes megfejtést bekiilddk kozott a
A%gslgés 'Il'é\glljw}l( Debrecen Televizié
Az Isten embere
L cﬁaz\s/'éh -1 cimdi filmjébél sorsolunk ki két DVD-t.
e Ezeket szerkesztéséglinkben vehetik at.
El6z6 rejtvényuink helyes megfejtését
%ZIIQDEESZZEET .MARS! [ bekiildd szerencsés olvasdink:
o NEWTON Térék Sandor (Debrecen, Domb u.)
MACI JELE Szildgyi Péter (Debrecen, Civis u.)
L ' Nyereményiiket atvehetik
ng\}m% a szerkesztGséglinkben.

A SZEMUVEG NEM LUXUS!

6 éves a Valsag Szemiivegdiszkont

Ugy tiinik, az id3 bebizonyitotta, hogy az olcsén ké-
szittetett szemiiveg is lehet j6 mindségu és id6tallo.
Az immaron 6 éve miikddd, szokatlanul olcsé arairél
hires Valsdg Szemivegdiszkontot lizemeltet6 céget
Magyarorszag legmegbizhatobb cégei kozé sorolta
a fliggetlen eurdpai mingsité. A diszkont az utébbi
években egyre népszeriibb lett a tehetdsebb vasar-
Lok kdrében is. A Szemiivegdiszkont létrehozasakor
az volt a cél, hogy a legmagasabb szakmai kdvetel-
ményeknek is megfeleld szemiivegeket készitsék
el a lehetd leggazdasagosabb mdédon. igy aki itt va-
sarol, nem a marvanypadldt, vagy a csillogd-villogd
vilagitast, a nemes butorzatot fizeti meg, hanem a
leggazdasdgosabb médon elGallitott, szép és tartds
szemivegeket. Avasarlok bizalmat elnyerve, a Szem-
ivegdiszkont nevét torvényi védelem ala helyezték.

A Valsag Szemivegdiszkontban kiemelt arkedvez-
ménnyel vasarolhatunk Magyarorszagon megmun-
kalt, sotétitett, fényre sététedd, bifokalis, vékonyitott,
vagy multifokalis lencsével ellatott szemivegeket.
A szemivegek induld ara 6500 Ft (lencsével, vizsga-
lattal, kerettel, elkészitéssel egyiitt). A bifokalis sze-

mivegek dra 9900 Ft-t6l indul. De egy fényre soté-
ted6 lencsével késziils, csucskategorias multifokalis
szemiveg is megfizethetd. Természetesen garanciat
nyUjtanak a multifokalis szemiiveg megszokasara.
A szemiiveg dioptridjat ingyenes vizsgalattal hata-
rozzak meg.

Ajanljuk az Uzletet barkinek, aki toredék aron ki-
van divatos és tartds szemiveget vasarolni, és aki
a magyar szemiivegipart tdmogatasra érdemesnek
tartja.

Valsag Szemiivegdiszkont®, TORV. VEDVE!

Szemiiveg 6 500 Ft-tol
Bifokdlis szemiiveg 9900 Ft-tol
Multifokdlis szemiiveg 19 900 Ft-t6l

Debrecen, Bethlen u. 46.

(a régi terhesgondozé épiiletében, a Mandula Cafe mellett)
Tel.: 52/ 316-972

Nyitva tartas: h.-p.: 9-18, szombat: 9-13

www.olcsoszemuveg.hu | www.valsagdiszkont.hu




Programokkal a hideg ellen

A hosszu és szlirke januar utan mindig feltidilést
hoz a februar. Az egyre hosszabb nappalok, az
éledd természet, a farsangi és bali szezon, nem
utolsésorban pedig a szerelmesek linnepe és a
kozelgb nénap feledteti veliink a téli hideget és
rossz id6t. Az év legrévidebb hénapja megannyi
vidam és tartalmas programot kinal idén is, mely
garantaltan segit jobb kedvre deriteni benntiinket.
Hogy a Valentin-napi és nénapi ajandék igazi meg-
lepetés legyen, lepje meg magat vagy szeretteit a
Tourinform-irodaban kaphaté ajandékutalvannyal,

DEBRECENI

Debreceni Korzé
Informacids kiadvany

2015. januar 22. -

marcius 10.

A Campus Fesztivdl nyerte

a Dehir.hu vdlasztdsdn az év
rendezvénye cimet. Képiinkon:
a szervez6k csapata

(Foto: Fejes Mdrton)

Impresszum

Lapigazgato:
Kiado:

Széles Tamas
Debrecen Varosi Televizié Kft.
4025 Debrecen, Pet6fi tér 10.

melynek 6sszegét On hatdrozza meg, és melyet az Telefon: (52) 525-100

ajandékozott egy éven beliil szabadon hasznalhat

fel. Aki mar ki is valasztotta a szamara kedves Fészerkesztdé: Szénasi Miklés

programot, jegyét gyorsan, egyszertien, kezelési Szerkeszt6ség: Debrecen Vérosi Televizio Kft.
koltség nélkil megvasarolhatja — az ajandékutal- 4025 Debrecen, Petéfi tér 10.
vany ellenében - a Tourinform-irodaban. Aki viszont Telefon: (52) 525-100

meég tanacstalan, béngéssze az Irany Debrecen! E-mail: programok@®debrecenikorzo.hu

web- és Facebook-oldalakat, ahol Debrecen aktualis
programjai egy kattintassal elérheték.

El6készités, grafika:

Kocsis Istvan

Lapterv:
Tourinform-iroda Piac u. 20., (52) 412-250 Nyomda: Alféldi Nyomda Zrt.
debrecen®tourinform.hu | www.iranydebrecen.hu Debrecen, Bészérményi Ut 6.

Vezérigazgatd: Gyorgy Géza

» HUMOR A ZENEBEN. Ismerik a tréfat a zené-
ben a Kodaly Filharmonikusok; ennek bizonysagaul Megjelenik: 30 ezer példanyban
szolgdl a zenekar farsangi koncertje februar 19-én. Debrecen teriiletén
A hangverseny sztarvendége a sokoldali Hajés Terjeszti: Lapcenter Kft.

Andras lesz, az Emil.RuleZ! zenekar frontembere, aki
televizids személyiségként sajatos humorat is gyak-
ran megcsillantotta. Mlsorvezetése a komolyze-
nének bizonyara egyedi dimenzidit tarja fel. S hogy
milyen mUvekkel? Az legyen - egyelé6re - titok...

A kiadvdnyban megjelené hirdetések tartalmaért
a felelGsséget a hirdeté vdllalja. Az dltalunk készitett
egyedi grafikai megolddsok utdnkézlése engedélyiink

nélkdil tilos.

Fejfajas a csontkovacs szemeével

- Eléz6leg emlitetted, hogy a nyaki izomfesziilés hogyan
hat az agy oxigén- és vérellatasara, ami meg kihatassal
van a fejfajasra, migrénre. Viszont emlitetted, hogy ezen
tiineteket még mas is kivalthatja. Mik azok?

- Igen. Miel6tt a kérdésedre valaszolnék, egy adalékot, ér-
dekességet szeretnék adni, hogy a tulzott izomfesziilés még
mire képes. Sokan szenvednek visszérproblémaban. Vajon mi-
tél lehet ez? Itt is a feleldst nagyrészt a tilzott izomfeszii-
lésben kell keresni. Ha tulzottan kemény az izom az évek alat-
ti terheléstél, ugyanazt érjik el vele, mint a nyak esetében.

A feszul izom lecsokkenti a félt6ér atmérdjét, nem engedi
tagulni, nem engedi a megfelelé vérmennyiséget eljuttani a
labba. Viszont a szervezet védekezni akar, és megoldja, hogy
eljuttassa a megfelelé vérmennyiséget a labba. Az ereket az
izomszovetbdl kiemeli, kozvetlen a bér ald, ami egyre jobban
kidudorodik. Plusz a hajszélereket elkezdi nagyobb vérmennyi-
séggel pumpalni, ami egyre jobban lathatdva teszi 6ket.

www.csont-kovacs.hu

- Nagyon egyszer(i a védekezés ez ellen: nyljtani. Ha va-

laki késdbbiekben nem szeretne maganak kissebb-nagyobb
fajdalmas visszereket, akkor ezt a lab fokozott nyujtasaval
megeldzheti. Jelezni szeretném, hogy mindig a terhelésnek
megfeleld id6t kell nyujtassal foglalkozni. Majd késébb ki-
tériink a labgorcsok kialakuldsara is, ami szintén a tulzott
izomfeszlilésnek kdszonhetd, és nem vitaminhidanynak. Ez
ellen meg ingyen lehet védekezni.

- Szoval fejfajas és migrén. Az emberek kb. 90%-nak a
nyaki feszilés okozza a fejfajast. Ezt tdmassza ala az is, hogy
akinek ki van mozgatva a nyaka, azoknak majd azonnal meg-
szlinik a fejfajasos érzet. Kb. 6-8%-nak a vese és vagy a maj
alulmikédésének, vagy tulzott leterhelése okozza a fejfajast.
Ezeken is lehet nagyon szép eredménnyel segiteni.

Uj helyen, igényes kdrnyezetben varom régi
és Uj vendégeimet!




Harmonikus
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VALENTIN NAPDN IS! teste és lelke harmoniajat
amegujult Aquaticum SPA
segitségevel!

Akedvezmény feltételeirdl és részleteirdl bévebb informaciot taldl a
www.aguaticum.hu weboldalon
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4032 Debrecen, Nagyerdei park 1.
Tel.: +36 52/514-174 « E-mail: mediterran@aquaticum.hu




Szombat délutani

vendégiink :

2015.februar 5-8.
Malompark Bevasarlékdzpont, Debrecen, Fiiredi Ut 27.,

Talmadcsi Gabor

orsasagi motoros
fé6épllet, emelet & - s .
vilagbajnok

- Motorkerékparok: épitett, gyorsasagi, utcai, cross, supermoto, chopper,
naked bike kategoriakban

- Kiegészitok, védofelszerelések, szerelés- és kenéstechnikai termékek

bemutatasa, vasara szaktanacsadassal

- Baleset-megeldzési programok bemutatasa

- Tura és versenybeszamolok, filmvetitéssel

- Profi fotozas épitett motorokon Részl .

- Gyerekeknek arcfestés BN e L

- Szombat egész nap,vezetéstechnikai palya a mélygarazshan, 06'_29'9§49'635
14 6rat6l rendérmotoros vezetéstechnikai bemutato. Somogyi és Tarsa Kft.

-Vasarnap 10-13 éraig motorszépségverseny és hasznalt motor borze www.motorosnap.com
amélygarazshan www.malompark.hu

- Gyermekmotorral érkezok ajandékot kapnak /10 év alatt/

- Minden motorral érkezot forrd teaval varunk

A Motorosnap'com'bemutatja

Hobbi-Iéeskszabadido-kiallitas
Malompark Bevasarlokézpont, Debrecen, Fiiredi ut 27., féépiilet, emelet

2015. februar 25.marcius 1.

Szombat 14 oratol modell auto show a mélygarazsban.

NALUNK FALRAMASZOL! 0

Gyere te is probald ki ingyenesen
a maszofalunkat!

Labdazsonglér-bemutatd, dekazoverseny.
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